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Mais de 1,3 mil médicos participam do 12 Treinamento de IA em Medicina do Cremesp
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Evento historico de IA

Mais de 1,3 mil médicos participam do 12 Treinamento de IA em Medicina do Cremesp

Estudem pelo menos 30 minutos por dia, busquem as Inteligéncias Artificiais (IA’s) do seu interesse
e pratiquem todos os dias. Estas foram algumas das principais mensagens fornecidas aos cerca de
1,3 mil médicos que participaram do 1° Treinamento de Inteligéncia Artificial em Medicina do
Cremesp, evento inédito na drea médica do Brasil. Realizado em 16 de agosto, na capital paulista,
0 encontro contou com diversos especialistas no assunto, que abordaram o tema sob varios
angulos e promoveram um treinamento interativo por meio dos respectivos celulares dos
participantes, com acesso por QR Code.

Ao abrir o evento, o presidente do Cremesp, Angelo Vattimo, enfatizou que a autarquia “tem
tentado modificar alguns paradigmas, aproximando-se dos médicos e de suas necessidades
cotidianas”. Segundo ele, a atual gestao do Conselho tem percebido a vontade dos profissionais da
area médica de melhorar sua capacidade resolutiva. “Nossa profissao nao vai acabar, pois, como
disse Hipdcrates, ‘a vida é breve, mas a Medicina é longa’. Estamos longe de sermos dominados
pelas IA’s, porém, o médico que nao utilizar as tecnologias disponiveis sera substituido.

Por isso, teremos de incorporéa-las, como ja incorporamos tantas outras que nao existiam ha
algumas décadas, como a ressonancia magnética etc. Contudo, agora estamos em um momento
disruptivo, ndo sé para a Medicina, mas para a sociedade como um todo”, assegurou Vattimo.
Compondo a mesa também a Vice-Corregedora Flavia Bassanezi, uma das responsaveis pela
iniciativa, comentou que “o treinamento é extremamente necesséario e ndo serd o Unico. Levaremos
este aprendizado aos médicos de da Capital e Interior, esse é 0 nosso compromisso com o médico
do nosso Estado”.

Medicina 4.0: desvendando a Inteligéncia Artificial

Citando o escritor de origem austriaca, Peter Drucker, considerado pai da administracdao moderna,
o também professor, assessor especialista em IA do Cremesp, Augusto Salomon, comecou a
primeira palestra do dia - Medicina 4.0: desvendando a Inteligéncia Artificial - salientando que “a
Unica habilidade que serd importante no século 21 é a de aprender novas habilidades. Tudo o mais
se tornard obsoleto ao longo do tempo”.

Salomon explanou em detalhes o conceito, a evolucao e a revolucao que as IA’s estdao provocando
no mundo e falou sobre as plataformas mais utilizadas, como o GPT, DeepSeek e Gemmini, e
também sobre as IA's especificas para a Medicina, como, por exemplo, a Mirai (detecta cancer de
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mama cinco anos antes de ele aparecer); a qER.ai (I&é tomografia e colore qualquer mancha de
sangramento); 6culos de realidade aumentada; ShockMatrix (para decisdo hemostatica); XGBoost
(prevé a necessidade de transfusdao macica); e o SRT-H (rob6 que executa cirurgias
autonomamente).

Além disso, informou que a melhor forma de fazer perguntas (prompts) as IA’s inclui quatro passos:
definir o ator (o papel que a IA deve assumir - por exemplo, um médico), fornecer o contexto
(situacao ou cendrio relevante), fazer o pedido (o que se deseja obter) e solicitar que a IA faca
perguntas esclarecedoras para entender o assunto antes de responder. Abordou, ainda, inUmeras
outras possibilidades proporcionadas pelas diferentes plataformas de IA.

Regulamentacao da IA na Medicina - modelo europeu

O tema Regulamentacdo da IA na Medicina - modelo europeu foi apresentado por videoconferéncia
pela professora e chefe de Salde Digital Global e Assuntos Internacionais dos Servicos Partilhados
do Ministério da Saude (SPMS), de Portugal, Catia Sousa Pinto. Apés comentar os impactos da IA na
sociedade, deu uma visao geral sobre as politicas de integracao da IA na salde publica que estdo
sendo adotadas pelos paises europeus.

Outro ponto importante foi a apresentacao da estratégia europeia para a governanca de dados,
considerada a mais abrangente e profunda do mundo, cujos principais pilares sao: facilitacao de
troca de dados, desenvolvimento de espacos comuns de dados, controle sobre os préprios dados e
inovacao e competicao. Segundo a professora, o regulamento da IA (Al Act) europeu traz uma
abordagem baseada em quatro tipos de risco: inaceitavel, elevado, limitado e minimo. Sousa Pinto
esclareceu ainda inUmeros outros subtemas a respeito do assunto.

IA aplicada a saude: desafios, possibilidades e solucdes

A palestra e aula pratica IA aplicada a saude: desafios, possibilidades e solucdes foi apresentada
por Aydamari Faria Junior, biomédico, doutor em Fisiologia e professor da Universidade Fluminense
de Volta Redonda (RJ]), que atuou como pesquisador nas dreas de Neurociéncia Cognitiva e
Psicofisiologia. Ele explanou os conceitos de origem da IA, sua arquitetura e etapas de evolucao,
que resultaram nos modelos atuais. As etapas de producdo das IAs compreendem trés fases: 1) pré-
treinamento, alimentado por bilhdes de dados e parametros; 2) treinamento e pds-treinamento,
que representam o ajuste do modelo de base; e 3) especializacao para tarefas.

O professor falou sobre a diferenca e desafios da IAs, comparados com o Google. “O Google nao
falava com pacientes, ele apontava para sites, que eventualmente traziam informacao”, lembrou.
“Agora é um outro tipo de desafio, o GPT fala com o paciente”, completou. Ele também explicou as
funcoes de alguns modelos de IA especializados em dados e atividades médicas disponiveis
atualmente.

A experiéncia do Inlab em projetos de IA

professor doutor Marcio Biczyk do Amaral, diretor técnico do Inlab - Laboratério de Inteligéncia
Artificial do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-
Fmusp) fez uma apresentacao sobre o centro de pesquisa que dirige.

O Inlab foi inspirado em um projeto homonimo da Universidade de Stanford, que conta com cerca
de 50 projetos desenvolvidos ou em andamento desde sua criacdo héa cinco anos. “A |A é mais uma
tecnologia e a Medicina estd muito acostumada com tecnologias, como o estetoscépio, o ultrassom,
o raio X e o computador”, destacou o professor. De acordo com ele a IA ja tem mais de 70 anos e
que suas ferramentas ja sao utilizadas em Medicina ha tempos.

O professor falou sobre as areas de atuacao do Inlab, elencou os projetos desenvolvidos, apontando
0s parceiros da iniciativa privada que incluem empresas de tecnologia como Google e Amazon,
entre outras. Dentre os projetos do Inlab, citou softwares para diagndsticos e uma espécie de chat
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GPT préprio, especifico para area de saude.
Uso da IA na Gestao de Pessoas

O farmacéutico bioquimico, sécio proprietario do Laboratério Fleming Saude de Jundiai (SP),
Marcelo Menino, fez uma apresentacao sobre a utilizacao de ferramentas de IA para a gestao de
pessoas, que desenvolveu para sua empresa, baseada em analise de caracteristicas e
comportamentos individuais.

Momento IA Todo Dia

O tenente-coronel do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina, criador e apresentador do podcast IA
Todo Dia, Diego Sommer, fez trés intervencdes curtas ao longo do evento, abordando a utilizacao
de IA no cotidiano, com dicas e recomendacdes. Segundo ele, os usuarios que performam pior
tratam a IA como uma ferramenta passiva, enquanto os que performam melhor tratam a IA como
um colega de equipe ativo.

Acrescentou - citando pesquisa da Universidade Stanford - que, embora a IA aumente a velocidade
do trabalho em 25%, a produtividade em 12% e a qualidade em 40%, menos de 10% dos
profissionais estao realmente colhendo ganhos significativos com a colaboracao dessa tecnologia, o
que demonstra a necessidade de estudar o tema para usar as plataformas da melhor forma.

Encerramento

No encerramento do evento, o presidente do Cremesp, Angelo Vattimo, agradeceu a grande
participacao dos médicos e reafirmou o compromisso de aproximar o Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sdo Paulo das médicas e médicos do Estado, e que num evento de IA
apotedtico em aprendizado como este, o real beneficiado foram os médicos presentes, suas
equipes e seus pacientes, e informou que, dado o sucesso do treinamento de IA em Medicina, o
Cremesp ira desenvolver o préximo evento sobre o tema ainda em 2025 no interior de Sao Paulo.

Foto: Osmar Bustos e Marina Bustos

Documento refor¢ca autonomia profissional e impedimentos para interferéncia no exercicio da
Medicina por ndo médicos

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) publicou, no més de agosto, a
Circular n? 3/2025, com diretrizes referentes a autonomia do médico e a impossibilidade de
interferéncia no exercicio da profissao por nao médicos. A autonomia é um principio fundamental
que rege a pratica médica, garantida em leis, normativas deontoldgicas e pelo Cédigo de Etica
Médica (CEM) em seu item VII, do Capitulo I, de Principios Fundamentais: “o0 médico exercera sua
profissao com autonomia, nao sendo obrigado a prestar servigcos que contrariem os ditames de sua
consciéncia ou a quem ndo deseje, excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso
de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a salde do paciente”.

O documento destaca que “a légica subjacente ao conceito de autonomia profissional é a de que o
médico ndo deve ser constrangido ou influenciado por pressdes alheias a ciéncia, a ética e ao bem-
estar do paciente”, sejam de ordem econdmica, administrativa, mercadoldgica ou institucional.

A esséncia da autonomia médica esta em permitir que o profissional, baseado na sua formacao,
experiéncia e conhecimento cientifico, possa indicar o que considera mais adequado ao caso.
Qualquer interferéncia externa configura violacao da liberdade de julgamento profissional. O artigo
2° do Capitulo Il do CEM, que trata da Responsabilidade Profissional, veda ao médico “delegar a
outros profissionais atos ou atribuicées exclusivas da profissdo médica”, reiterando que a
prescricao e funcao do profissional devem ser respeitada.

Médico Chefiado por Nao Médico
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A nova circular reitera que a autonomia do médico deve ser preservada, mesmo em estruturas
hieradrquicas. Todo estabelecimento de atencao médica, publico ou privado, estd obrigado
legalmente a contar com um diretor técnico habilitado para o exercicio da Medicina. Cargos ou
funcoes de chefia de servicos médicos somente podem ser exercidos por médicos habilitados. O
médico, enquanto profissional autbnomo e responsavel pela assisténcia clinica, ndo pode ser
subordinado a profissionais ndo médicos na sua atividade de prescricao e decisao clinica. Qualquer
orientacao ou determinacao administrativa emitida por gestores ndo médicos nao pode interferir,
condicionar ou limitar a conduta médica techicamente adequada e respaldada pelas boas praticas
médicas. A preservacao dessa autonomia contribui diretamente para a qualidade da assisténcia
prestada, a seguranca dos pacientes e a harmonia institucional.

A autonomia do médico é um direito inaliendvel que deve ser respeitado tanto por outros
profissionais da salde quanto por gestores de instituicdes. A prescricdo médica é um ato técnico
que deve ser realizado com base no conhecimento e na responsabilidade do médico, assegurando
a qualidade do atendimento prestado e a CDPM tem um grupo sistémico que envolve diversas
secoes profissionais do Cremesp que, unidas atuam para que as atividades e respostas ao médico
jurisdicionado sejam em menos de 24 horas.

Acesse aqui a integra do documento

O presidente do Cremesp, Angelo Vattimo, coordenador da Comissao de Defesa das Prerrogativas
Médicas - CDPM reafirmou o compromisso de o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo atuar verdadeiramente em campo, com resultados que excedem as divulgacoes,
especialmente em relacao as indivisiveis prerrogativas das médicas e médicos do Estado.

Fonte: Cremesp, em 19.08.2025
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