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Vocé ja conhece o Programa de Apoio na Incapacidade da Vivest?

O programa tem como objetivo oferecer assisténcia especializada a pessoas com incapacidade
decorrente de deficiéncias ndao adquiridas, que surgem durante o desenvolvimento e impactam a
realizacao de atividades do dia a dia. A iniciativa complementa os planos de assisténcia médica e
odontoldgica com servicos e produtos voltados a habilitacao e reabilitacdo, promovendo o
aproveitamento das capacidades individuais e incentivando a integracao social.

Para participar, consulte o "Regulamento de Apoio na Incapacidade" na pagina do seu plano de
salde para verificar os critérios de elegibilidade. Depois, preencha o "Formulario de Apoio para
Incapacidades", disponivel nas opgoes:

e Inclusao: para novos pedidos
e Revalidacdo: para renovacdo de apoios ja existentes

Lembre-se de anexar o relatério médico atualizado e enviar toda a documentacao a Central de
Atendimento da Vivest, conforme instrucdes do regulamento.

Caso precise fazer um reembolso, consulte a "Tabela de Reembolso" para conhecer os valores e
critérios. Em seguida, envie o formuldrio preenchido, com o relatério médico, seqguindo o mesmo
processo de envio a Central.

Para mais informacdes, acesse a pagina do seu plano!

Coracao em risco: entenda por que as doencas cardiacas sao tao perigosas

As doencas cardiovasculares seguem como a principal causa de morte no mundo - e muitas delas
poderiam ser evitadas com mudancas no estilo de vida e atencao aos sinais do corpo.

Esse grupo de doencas inclui condicdes que afetam o coracao e os vasos sanguineos, como infarto,
AVC, insuficiéncia cardiaca, arritmias e hipertensdo. Embora algumas sejam de origem congénita, a
maioria se desenvolve ao longo da vida, em decorréncia de hébitos nocivos a salde.

Entre os principais fatores de risco estao:

- Tabagismo

- Colesterol elevado

- Pressao alta

- Diabetes

- Sedentarismo

- Alimentacao rica em gorduras e sal

- Estresse crénico e depressao

A boa noticia é que a prevencao é possivel. Manter uma alimentacao equilibrada, rica em frutas,
vegetais, graos integrais e com pouca gordura e sal, é uma das formas mais eficazes de proteger o
coracao. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas, o abandono do cigarro e o controle do

estresse emocional sao aliados importantes.

Mesmo assim, o cuidado nao deve parar na prevencao. Fazer exames de rotina e acompanhar
indicadores como pressao arterial, colesterol e glicemia é essencial, mesmo sem sintomas
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aparentes. Em muitos casos, o primeiro sinal de uma doenca cardiovascular é um evento grave,
como um infarto - por isso, identificar riscos silenciosos pode fazer toda a diferenca.

Fonte: Vivest, em 07.08.2025.
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