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AbraCast #32 aborda diversidade etária no trabalho com Fran Winandy

O novo episódio do AbraCast traz conversa com Fran Winandy, pesquisadora e referência em
diversidade etária, sobre o tema “Diversidade Etária no Trabalho: Quando a Idade Vira Potência”.
Durante a entrevista, Fran fala sobre os desafios e oportunidades enfrentados por profissionais de
diferentes gerações no mercado de trabalho, e como o etarismo ainda impacta a empregabilidade e
o desenvolvimento de carreiras no Brasil.

A pesquisadora compartilha insights sobre como empresas podem criar ambientes inclusivos para
todas as idades, e como políticas públicas e práticas corporativas precisam evoluir para refletir a
nova realidade demográfica do país.

O episódio aborda a interseccionalidade entre idade e gênero, o auto-etarismo, e os desafios
enfrentados por profissionais com mais de 50 anos para se manterem ativos e valorizados. Além
disso, reforça a importância do planejamento de vida, incluindo aspectos financeiros e
previdenciários, como chave para mais autonomia, bem-estar e possibilidades no futuro.

“O etarismo só começou a ser debatido com mais seriedade depois que a Organização Mundial da
Saúde divulgou um estudo mostrando que, a cada dois idosos, um sofre preconceito por causa da
idade. Isso afeta de forma muito negativa a saúde mental, porque você é excluído, invisibilizado do
mercado de trabalho e da sociedade”, afirma Fran durante a entrevista.

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre finanças, longevidade e previdência
complementar, levando essas conversas para além do público especializado. Por meio de um bate-
papo leve e informativo conduzido pela apresentadora Cibele Deis, os assuntos são debatidos por
especialistas e personalidades influentes, mantendo a seriedade necessária para tratar desses
temas, que são fundamentais para a evolução do setor.

Os lançamentos acontecem com frequência semanal, sempre às quintas-feiras. Os episódios estão
disponíveis no YouTube e Spotify. Assista agora e se inscreva no canal para acompanhar todos os
conteúdos e concorrer a um ingresso presencial para o 46º CBPP. Basta preencher o formulário
acessando o QR Code exibido durante o episódio.

Fonte: Abrapp em Foco, em 17.07.2025.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLhtkq6vnXLVAyZYNgsMBsl8dRFUjfdaks
https://open.spotify.com/show/1yEHwzW4cWkSjyNqaY7U32
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