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Publicacao avalia o comportamento dos beneficiarios de planos de saude em todo o
Brasil

VIGITEL

Saude Suplementar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), em parceria com o Ministério da Saude, divulga o
Vigitel Brasil 2008 - 2023 - Saude Suplementar. A publicacao revela dados da populacdo de
beneficidrios de planos de salde coletados pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) em todas as capitais dos 26 estados brasileiros
e no Distrito Federal. O relatério, coordenado pelo Ministério da salde é resultado de uma parceria
entre a Secretaria de Vigilancia em Salude do Ministério da Salde e a ANS e relne informacdes das
Gltimas 15 edicdes do Vigitel.

O Vigitel da Saude Suplementar 2008-2023 utilizou uma amostra de adultos com plano de saude
extraida do Vigitel Brasil. Participaram da pesquisa telefénica mais de 697 mil brasileiros, dos quais
371.394 informaram ser beneficidrios de planos de salde. As entrevistas coletaram informacoes
sobre caracteristicas sociodemograficas, consumo alimentar, atividade fisica, tabagismo, consumo
de bebidas alcodlicas, excesso de peso e obesidade, morbidade por doencas crdnicas, realizacdo de
exames preventivos para o cancer de mama e de colo uterino, além de posse de plano de salude e
avaliacdo geral da condicao de saude. Além disso, em seus 14 anos iniciais, o sistema serviu de
veiculo para a avaliacdo de diversas tematicas emergentes em saude publica no Pais, como saude
bucal, uso de contraceptivos, comportamentos no transito, prevencdo da dengue e vacinacao
contra a gripe.

“A andlise dos dados do Vigitel é de grande importancia para a identificacao dos principais fatores
de risco para a populacao brasileira, bem como para a formulacao de politicas publicas e para o
desenvolvimento de modelos de cuidado que promovam a prevencao de doencas e a promocao da
saude. E, portanto um importante instrumento para a gestdo da satde dos beneficiarios de planos
de saude”, ressaltou a diretora-presidente interina da ANS, Carla Soares.

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)
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é realizada desde 2006 pelo Ministério da Saude. Inicialmente, a pesquisa nao discriminava os
usuarios de planos de salde. A partir de 2008, em parceria com a ANS, o estudo foi ampliado e
passou a avaliar dados de beneficidrios da salde suplementar.

O Vigitel da Saude Suplementar 2008-2023 é coordenado pelo Ministério da Salde e a gestao das
informacdes coletadas é da pasta.

Clique aqui para conferir a publicacao.

O Vigitel da Saude Suplementar 2008-2023 é coordenado pelo Ministério da Salde, que também é
responsavel pela gestdo das informacdes coletadas.

Tabagismo

A frequéncia de beneficiarios de planos de saude que fumam diminuiu no Brasil no periodo entre
2008 e 2023, variando de 12,4% em 2008 a 6,8% em 2023. Essa reducdo foi observada em ambos
0S sexo0s, com maior reducao entre os homens, variando de 13,6% em 2008 a 7,8% em 2023.

Excesso de peso

A frequéncia de adultos com excesso de peso aumentou no Brasil, no periodo entre 2008 e 2023,
variando de 46,4% em 2008 a 60,9% em 2023. Esse crescimento foi observado em ambos os
sexos, com maior aumento entre as mulheres, variando de 38,6% em 2008 a 55,4% em 2023.

No conjunto das 27 capitais, a proporcao de excesso de peso foi de 60,9% (contra 46,4% em 2008),
sendo maior entre os homens (67,8%) do que entre as mulheres (55,4%) (figura 14). Foram
observados aumentos em todas as faixas de idade e em todos os niveis de escolaridade.
Entretanto, a presenca dessa condicao, em 2023, foi menor no grupo mais jovem (18 a 24 anos),
com 32,4%, e os maiores aumentos foram observados entre adultos de 25 a 34 anos, variando de
41,4%, em 2008 a 61,7% em 2023.

O Vigitel considera com excesso de peso o individuo com indice de massa corporal (IMC) igual ou
superior a 25 kg/m?, calculado com base nas informacdes de peso e altura fornecidas pelos
entrevistados.

Obesidade

No conjunto das 27 capitais, a frequéncia de adultos com obesidade foi de 21,9% (contra 12,5% em
2008). Esse aumento foi observado em ambos os sexos, sendo maior entre os homens, variando de
14,2% em 2008 a 23,5% em 2023. O maior aumento foi observado entre adultos de 45 a 54 anos,
variando de 16,0% em 2008 a 27,2% em 2023. Ja em relacdo ao nivel de escolaridade, o maior
aumento foi observado entre individuos com 9 a 11 anos de estudo, variando de 11,0% em 2008 a
22,5% em 2023.

O Vigitel considera individuos com obesidade, individuo com IMC =30 kg/m2 calculado a partir do
peso em quilos dividido pelo quadrado da altura em metros, ambos autorreferidos.

Atividade fisica

A frequéncia de adultos com pratica de atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo menos
150 minutos de exercicios moderados por semana aumentou no Brasil, no periodo entre 2009 e
2023, variando de 33,5% em 2009 a 49,0% em 2023. Esse aumento foi observado em ambos os
sexos, com maior aumento entre as mulheres, variando de 25,3% em 2009 a 43,0% em 2023.
Entretanto, no periodo entre 2018 e 2023, a pratica de atividade fisica no tempo livre manteve-se
estdvel no conjunto da populacdo e em ambos os sexos.

Ja a frequéncia de adultos fisicamente inativos permaneceu estdvel entre 2009 e 2023, variando de
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12,5% no inicio do periodo para 12,1% em 2023. Esse padrdo de estabilidade foi observado em
homens e mulheres.

O Vigitel classifica como fisicamente inativos os individuos que nao praticaram qualquer atividade
fisica no tempo livre nos Gltimos trés meses, que nao realizaram esforgos fisicos intensos no
trabalho, ndo se deslocaram para o trabalho ou escola a pé ou de bicicleta e nao participaram da
limpeza pesada de suas casas.

Habito de assistir a televisao ou utilizar computador, tablet ou celular no tempo livre

A frequéncia de adultos que assistem televisdo ou utilizam computador, tablet ou celular por trés
horas ou mais diariamente no tempo livre apresentou aumento no periodo entre 2016 e 2023,
variando de 64,7% em 2016 a 70,9% em 2023.

Foi observado aumento em ambos os sexos, sendo o maior aumento entre as mulheres, variando
de 63,6% em 2016 a 70,9% em 2023. No periodo mais recente, de 2018 a 2023, a frequéncia de
adultos que despendem trés horas ou mais por dia do tempo livre assistindo a televisao ou usando
computador, tablet ou celular manteve-se relativamente estdvel para o conjunto completo da
populacao, com aumento apenas entre os homens.

A andlise por faixa etdria mostra que o aumento do uso em todas as faixas etaria exceto entre 18 a
24 anos. Maior entre individuos de 45 a 54 anos, variando de 57,1% em 2016 a 69,3% em 2023.
Nesse aspecto, houve crescimento entre todos os niveis de escolaridade, sendo o maior entre
individuos com 0 a 8 anos de estudo, variando de 44,7% em 2016 a 57,4% em 2023. No periodo
mais recente, de 2018 a 2023, foi observado aumento entre os individuos de 55 a 64 anos,
variando de 57,6% em 2018 a 70,6% em 2023, com cendario de estabilidade entre as demais faixas
de idade e todos os niveis de escolaridade.

Consumo de bebidas alcodlicas

No conjunto das 27 capitais, a proporcao de adultos que consumiram quantidades abusivas de
alcool foi de 20,8% em 2023, maior entre os homens (27,3%) do que entre as mulheres (15,2%). A
prevaléncia diminuiu com o aumento da idade a partir dos 35 anos e aumentou com o nivel de
escolaridade.

Entre 2008 e 2023, o indice apresentou estabilidade no conjunto completo da populacao, variando
entre 16,6% em 2008 e 21,4% em 2023. Foi observado aumento entre as mulheres, variando de
9,8% em 2008 a 16,0% em 2023 sem variacao significativa entre os homens. No entanto, durante o
periodo mais recente, entre 2018 e 2023, a frequéncia de consumo abusivo de bebidas alcodlicas
manteve- e estavel para o conjunto completo da populacao estudada e em ambos o0s sexos.

Observou-se aumento entre os individuos nas faixas de idade de 25 a 44 anos e 55 a 64 anos, com
maior aumento entre adultos de 25 a 34 anos, variando de 20,6% em 2008 a 35,1% em 2023.

O Vigitel considera como consumo abusivo de bebidas alcodlicas a ingestao de cinco ou mais doses
para os homens e quatro ou mais para as mulheres, em uma Unica ocasido, pelo menos uma vez
nos ultimos 30 dias.

Prevencao de cancer feminino

A frequéncia de mulheres entre 50 e 69 anos com realizacdo de exame de mamografia em algum
momento de suas vidas aumentou no periodo entre 2008 e 2023, variando de 95,9% em 2008 a
98,2% em 2023.

No entanto, na analise do periodo mais recente, entre 2018 e 2023, a frequéncia de mulheres entre
50 e 69 anos de idade com realizacao de exame de mamografia em algum momento de suas vidas
manteve-se estdvel no conjunto da populacao estudada.
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Em relacdo ao exame de mamografia, a frequéncia de mulheres entre 50 e 69 anos de idade que
realizaram mamografia nos Ultimos dois anos se manteve estavel no periodo entre 2008 e 2023,
variando entre 86,6% em 2008 e 85,3% em 2023. Entre 2018 e 2023, foi observada a estabilidade
na realizacao dos exames.

Diagndstico médico de hipertensao arterial

A frequéncia de adultos que referiram diagnéstico médico de hipertensao arterial aumentou no
Brasil, no periodo entre 2008 e 2023, variando de 23,8% em 2008 a 26,3% em 2023. Foi observado
aumento entre os homens, variando de 23,2% em 2008 a 27,7% em 2023, sem variacao
significativa entre as mulheres.

A analise por faixa etaria mostrou reducao frequéncia de adultos que referiram diagndstico médico
de hipertensao entre pessoas de 18 a 24 anos, variando de 3,3% em 2008 a 2,6% em 2023, e 35 a
44 anos de idade, variando entre 17,4% em 2008 a 17,3% em 2023. Entretanto, observou-se
aumento nas frequéncias de hipertensao em todos os niveis de escolaridade, com maior
incremento entre individuos com 0 a 8 anos de estudo, variando de 45,7% em 2008 a 55,4% em
2023. Ja na janela 2018-2023, observou-se estabilidade em todos os niveis de escolaridade e em
quase todas as faixas de idade, com aumento apenas entre adultos de 65 anos e mais.

Diagndstico médico de diabetes

A frequéncia de adultos que referiram diagnéstico médico de diabetes aumentou no periodo entre
2008 e 2023, variando de 5,8% em 2008 a 9,8% em 2023. Esse aumento foi observado em ambos
0s sexos, sendo maior entre as mulheres, variando de 6,3% a 10,5%. Na anélise do periodo entre
2018 e 2023, manteve-se o cenario de aumento no conjunto completo da populacdo estudada, sem
variagao significativa entre os sexos.

Diagndstico médico de depressao

O indicador de diagnéstico médico de depressao foi incluido nesta publicacao por ser considerado
um tema emergente na agenda de salde publica.

A frequéncia de beneficidrios de planos de saide com diagndstico médico de depressao apresentou
estabilidade no periodo entre 2020 e 2023, variando entre 11,3% em 2020 e 14,2% em 2023. O
cenario foi semelhante para ambos os sexos.
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*IMC = indice de Massa Corporal. E calculado dividindo o peso do individuo pela altura ao quadrado.
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Dados do Vigitel Brasil 2008 - 2023 - Saude Suplementar

Fonte: ANS, em 04.07.2025.
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