Legismap Roncarati
CFM organiza série de webinars focados em bem-estar, carreira, seguranca e proposito profissional

(=)

A Comissdo de Integracao do Médico Jovem do Conselho Federal de Medicina (CFM) realizou nesta
terca-feira (12) mais uma reunido de trabalho com foco no que realmente importa para quem esta
comecando a vida médica: bem-estar, carreira, seguranca e propdsito profissional.

Coordenada pelo conselheiro federal Bruno Leandro de Souza, a Comissao avancou nas tratativas
para uma série de webinars especialmente pensados para os médicos jovens, com participacao
gratuita. Os encontros virtuais estao previstos para os préximos meses, programacado seguida por
um encontro presencial ainda no primeiro semestre de 2026.

“O CFM esta preocupado com os médicos - ndo sé os que estao saindo da faculdade, mas também
0S que ja iniciaram a carreira e até aqueles que passaram da fase inicial, mas ainda enfrentam
duvidas sobre o rumo a seguir. Queremos preencher lacunas que a graduacao nao cobre, com
informacdes Uteis e reflexdes que impactam diretamente a qualidade de vida e o futuro da
profissao”, afirmou Bruno Leandro.

A série de encontros pode ser vista como uma trilha pratica e realista para a vida médica. A
proposta é simples: falar de temas que fazem falta na graduacao - mas que sao fundamentais para
a vida real do médico. Os eventos serdo organizados em quatro grandes eixos teméticos, com
temas urgentes e contemporaneos:

Eixo 1 - Salde e bem-estar do médico jovem

Eixo 2 - Desenvolvimento de carreira e modalidades de atuacdo
Eixo 3 - Empreendedorismo, inovagao e gestao

Eixo 4 - Etica, regulacdo e responsabilidade profissional

A primeira rodada, em setembro, sera dedicada ao Eixo 1 e promete abordar questdes que afetam
diretamente o dia a dia do profissional: burnout, saide mental, dependéncia quimica, violéncia no
trabalho, seguranca, planejamento financeiro e até mentoria entre pares.

Na visao da Comissao, é urgente falar sobre temas como autocuidado, qualidade de vida, decisdes
de carreira, jornadas de trabalho saudéaveis, empregabilidade, respeito a ética e responsabilidades
legais - e tudo isso serd discutido de forma dinamica, didatica e interativa.

Compromisso - A reuniao contou com a participacao dos conselheiros federais Carlos Sparta,
Estevam Rivello Alves e Domingos Savio, além dos membros, que sao médicos de varias regides do
pais. Com esse projeto, o CFM reafirma seu compromisso com a valorizacdo profissional, a
seguranca do paciente e o fortalecimento da medicina brasileira - comecando pela base: quem esta

iniciando sua trajetéria precisa de orientacao, apoio e conexao com os pilares éticos e humanos da
profissao.

Fonte: Portal CFM, em 02.07.2025.
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