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Estresse: identificar é o primeiro passo para cuidar da saude mental

O estresse é uma reacdo natural do organismo diante de situacdes de perigo ou ameaca, mas
quando se torna constante, pode afetar diretamente a qualidade de vida. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, quase toda a populacao mundial convive com o problema.

As causas sao diversas: pressao no trabalho, dificuldades financeiras, conflitos familiares ou
questdes de autoestima. Os sintomas surgem aos poucos e podem ser fisicos (tensao muscular,
taquicardia, bruxismo, nduseas) ou emocionais (ansiedade, anguUstia, preocupacao excessiva,
dificuldade de concentracao).

Nao ha férmula Unica para tratar o estresse, mas ha praticas que ajudam a controlar seus efeitos:
psicoterapia, atividades fisicas, hobbies, aprendizado de algo novo, leitura, meditacdo e yoga sao
algumas delas.

Buscar apoio profissional e adotar habitos saudaveis é essencial para manter o bem-estar e reduzir
a carga do dia a dia.

Vivest mantém posicao mais elevada na classificacao da Previc para 2026

A Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar (Previc) divulgou segmentacdo das
Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar (EFPC), valida a partir de 2026. A classificacdo
tem como objetivo aprimorar os processos de supervisao e fiscalizacao do setor, agrupando as
entidades em quatro segmentos (S1, S2, S3 e 54), conforme seu porte e grau de complexidade.

A Vivest manteve sua posicao no segmento S1, o mais elevado da classificacao, ao lado de outras
nove entidades entre as 246 avaliadas. Essa posicao reforca a relevancia da Vivest no cendrio
nacional, além de evidenciar sua atuacao comprometida com altos padrdes de governanca,
certificacao, auditoria e gestao de riscos.

A segmentacdo considera critérios como o volume de provisées matematicas, nimero de
participantes e assistidos, quantidade de patrocinadores, tipo de planos e o valor do fluxo
previdenciario. Estar no grupo S1 reafirma a solidez e a responsabilidade da Vivest na gestdo dos
recursos dos seus participantes.

Relatorio de Stewardship 2024 da Vivest reforca compromisso com investimentos
responsaveis

A Vivest acaba de disponibilizar seu Relatério de Stewardship referente a 2025, reafirmando o
compromisso com a sustentabilidade e a governanca responsavel. O documento apresenta as
principais acdes realizadas ao longo do ano, em conformidade com o Cédigo de Principios e
Deveres dos Investidores Institucionais - Stewardship, da Amec (Associacao de Investidores no
Mercado de Capitais).

A atuacdo da Vivest segue critérios ASG (Ambientais, Sociais e de Governanca) na analise das
empresas investidas. Cada organizacao é avaliada com base em indicadores quantitativos e
qualitativos, com o apoio de consultoria especializada. Essa avaliacao influencia diretamente as
decisOes de investimento e a composicao das carteiras, priorizando empresas com politicas
socioambientais sélidas.

Empresas que ndo atendem adequadamente aos critérios estabelecidos tendem a ter menor
representatividade nos investimentos da Vivest, refletindo a seletividade e responsabilidade do
processo.

Ao divulgar o relatério, a Vivest reforca sua politica de transparéncia e sua adesao ao Cédigo
Brasileiro de Stewardship, promovendo boas praticas e fortalecendo a confianca de seus
stakeholders.
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Clique aqui para acessar o Relatério de Stewardship 2025 na integra e conhecer mais sobre as
praticas adotadas.

Vivest apresenta case de Educacao Financeira durante webinar promovido pela Abrapp

A Vivest, representada pela consultora de Sustentabilidade Virginia Ribeiro, apresentou, durante
webinar da Abrapp, no Ultimo dia 24 de junho, projeto que desenvolveu com os jovens da FIA e do
Ampliar, durante a Semana de Educacao Financeira, promovida em maio pelo Ministério da
Previdéncia Social (MPS), por meio do projeto Poupadores do Futuro.

Além de teoria, a Vivest trabalhou com os jovens de forma pratica, realizando uma atividade
denominada ‘Més Simulado’, na qual os alunos tinham que gerir um orcamento pessoal. Por meio
de cartdes representando gastos variados, os participantes eram convidados a administrar as
finangas, incluindo imprevistos que podem ocorrer no dia a dia - gasto extra em alimentacao ou
compra de um aparelho celular, por exemplo.

Para conferir a apresentacdo da Vivest no webinar e de outras entidades no pais, clique aqui.
Em breve, mais novidades sobre Educacao Financeira aqui mesmo no nosso portal. Fique ligado!

Fonte: Vivest, em 26.06.2025.
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https://www3.vivest.com.br/api/assets/vivest-portal/5d623f5f-d0de-4cbe-b3b2-33a2f62ccb26
https://www.youtube.com/live/xnD8XdJXbIQ?si=TmXP_KSMkb06RQV2&t=5756
https://www.vivest.com.br/
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