Legismap Roncarati
MPF pede a Justica suspensédo de norma do CFM que restringe atendimento médico a pessoas trans

Segundo o orgao, resolucao faz interpretacao equivocada de referéncias cientificas e
desconsidera jurisprudéncia do STF

O Ministério Publico Federal (MPF) ajuizou acdo civil publica, com pedido de liminar, para suspender
os efeitos da Resolugao n? 2.427/2025 do Conselho Federal de Medicina (CFM), que impde novas
restricbes ao atendimento médico de pessoas trans, especialmente criancas e adolescentes. Na
acdo, o MPF solicita a Justica Federal a suspensdo imediata da resolucao e, ao final, sua anulacao
definitiva e a condenacao do CFM ao pagamento de R$ 3 milhdes por danos morais coletivos. O
valor deverd ser revertido em acdes educativas e informativas voltadas a promocao dos direitos
LGBTI+ e a valorizacdo das identidades trans.

A norma é considerada pelo MPF um retrocesso social e juridico que desconsidera evidéncias
cientificas consolidadas e agrava a vulnerabilidade de uma das populacdes mais marginalizadas do
pais. As limitacbes impostas pela resolucao contrariam também tratados internacionais e o
principio constitucional da protecao integral a crianga e ao adolescente.

Alteracoes da resolucao e evidéncias cientificas - A Resolucdo n. 2.427/2025 revogou a horma
anterior e imp06s novas barreiras ao atendimento:

* Proibicao do bloqueio puberal: A norma proibe a prescricdo médica de bloqueadores
hormonais para criancas e adolescentes trans. Entidades como a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) atestam,
com base em estudos cientificos e técnicos, que o procedimento é seguro, totalmente
reversivel e crucial para a saude mental de jovens trans, com prevencao de quadros de
depressdo, automutilacado e suicidio. O MPF aponta o carater discriminatério da medida,
considerando que os mesmos medicamentos sao permitidos para tratar a puberdade
precoce.

* Restricoes a terapia hormonal: a idade minima para iniciar a hormonizacado cruzada foi
elevada de 16 para 18 anos, além de exigir um acompanhamento psiquiatrico e
endocrinoldgico por, no minimo, um ano. Na pratica, segundo a acao, a idade minima para o
inicio efetivo do tratamento é elevada para 19 anos, em contrariedade a posicionamento de
171 grupos de protecao de direitos humanos e associacdes profissionais, inclusive médicas
e de outras areas da salde publica, que apontam a desconsideracdo da autonomia dos
pacientes.

* Elevacao da idade para cirurgias: procedimentos cirirgicos de afirmacao de género sé
sao permitidos pelo CFM a partir dos 21 anos. O MPF argumenta que a medida viola a
autonomia do individuo sobre o préprio corpo e a maioridade civil de 18 anos, idade que
também autoriza, segundo o Supremo Tribunal Federal (STF), a alteracao do nome e género
no registro civil.

+ Atendimento pelos 6rgaos biolégicos: a resolucdo obriga que pessoas trans que
mantém seus drgaos bioldgicos originais busquem atendimento com especialistas
correspondentes ao sexo biolégico e ndo a sua identidade de género. Segundo o MPF, a
medida contraria jurisprudéncia do STF, que decidiu que a utilizacdo dessas especialidades
médicas é faculdade - e ndo obrigacao - da pessoa trans, e é vista pelo MPF como um
desrespeito a identidade do paciente e pode criar ambientes hostis e revitimizantes,
desestimulando a busca por cuidados preventivos e terapéuticos.

Além disso, o CFM impoe o cadastro compulsério de pacientes submetidos a cirurgia de
redesignacao sexual e determina que os dados sejam compartilhados com os Conselhos Regionais
de Medicina, medidas que, segundo o MPF, violam a Lei Geral de Protecao de Dados, ultrapassam
as atribuicdes legais dos conselhos de classe e ndo se justificam por necessidade clinica, cientifica
ou estatistica de interesse publico.
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Para o procurador regional dos Direitos do Cidadao no Acre, Lucas Costa Almeida Dias, a resolucao
do CFM contribui para a discriminacao e o aumento da violéncia, tornando o acesso a cuidados de
saude integrais ainda mais crucial.

A acao também destaca dados alarmantes: pelo 162 ano consecutivo, o Brasil é considerado o pais
que mais mata pessoas trans no mundo. Em 2023, foram registradas ao menos 230 mortes
violentas de pessoas LGBTI+ e levantamentos indicam que uma pessoa da comunidade foi morta a
cada 34 horas nos ultimos dois anos.

Amplo consenso técnico e cientifico contra a norma - A acao do MPF é sustentada por um
volume expressivo de pareceres técnicos e manifestacdes contrarias a resolucdo do CFM. A
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), junto a outras quatro associacdes
médicas, manifestou-se publicamente contra a resolucdo, reafirmando a seguranca e eficacia dos
procedimentos e alertando para os danos que a postergacao dos tratamentos pode causar.

Especialistas de centros de referéncia, como o Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de
Género e Orientacao Sexual (Amtigos) do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo (USP)
e o Programa Aquarela da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER)), afirmaram que a
resolucdo ignora a vasta literatura cientifica e os protocolos rigorosos ja seguidos no Brasil. Eles
contestam a justificativa do CFM baseada em supostas altas taxas de arrependimento, que,
segundo estudos recentes e cientificos, sdo inferiores a 1% e frequentemente ligadas a pressao
social.

A acdo enfatiza que a norma desconsidera o conhecimento técnico-cientifico ja acumulado sobre os
cuidados de saude afirmativos e impde um modelo restritivo, sem a devida escuta qualificada da
sociedade e das entidades especializadas. Além disso, o conselho ignorou deliberadamente
evidéncias robustas e promoveu uma comparacdo inadequada com cenarios de outros paises e ha
recentes decisdes judiciais, inclusive do STF, que também invalidaram recentes resolucdes do CFM.

Entre os 6rgaos que ja se manifestaram contrariamente a resolugao também estao a Sociedade
Brasileira de Pediatria, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, o Conselho
Federal de Enfermagem e outros 171 grupos de protecao de direitos humanos e associacoes
profissionais, inclusive médicas e de outras areas da saude publica.

O MPF aponta também que a norma fere direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo
Federal, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e por tratados internacionais dos quais o
Brasil é signatario, como o direito a identidade de género, a salde, a dignidade da pessoa humana
e a autodeterminacao corporal.

Impactos nos servicos de saude - O MPF destaca que a nova resolucao tem gerado inseguranca
juridica e impactos imediatos em servicos de saude que atendem a populacao trans. A norma tem
levado a interrupcao de tratamentos em curso e ampliado a vulnerabilidade de pacientes, o que
pode resultar em riscos a saude fisica e mental, além de incentivar praticas clandestinas e
perigosas.

Pedidos - O MPF requer a suspensao imediata dos efeitos da Resolucao n. 2.427/2025, com o
restabelecimento da norma anterior, e sua posterior anulacao definitiva. Pede ainda a condenacao
do CFM ao pagamento de R$ 3 milhdes a titulo de dano moral coletivo, valor que deve ser
destinado a projetos de promocao dos direitos e enfrentamento da violéncia contra a populacao
trans e travesti, com participacao da sociedade civil, de 6rgaos publicos que tratem de direitos
LGBTI+ e do MPF.

Acao Civil Publica n® 1008098-36.2025.4.01.3000

Consulta processual

Fonte: MPF/AC, em 16.06.2025
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https://www.mpf.mp.br/ac/sala-de-imprensa/docs/acp-resolucao-cfm-atendimento-a-pessoas-trans
https://pje1g.trf1.jus.br/consultapublica/ConsultaPublica/listView.seam
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