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Tabagismo: nunca é tarde para parar

O tabagismo é uma das principais causas de doencas graves e mortes evitdveis no mundo.
Aproveite o momento para refletir sobre seus habitos e dar o primeiro passo rumo a uma vida mais
saudavel.

A campanha contra o tabagismo, criada pela Organizagao Mundial da Salde (OMS), busca
conscientizar sobre os riscos associados ao cigarro tradicional e aos dispositivos
eletrénicos, como os vapes, que tém ganhado popularidade, principalmente entre os jovens.
Estudos apontam que o uso regular desses dispositivos pode equivaler ao consumo de até 20
cigarros por dia, tornando-se igualmente prejudicial.

Parar de fumar traz beneficios comprovados e quase imediatos: em 20 minutos, a pressao
arterial comeca a diminuir; em poucas semanas, ha melhora na circulacdao sanguinea e
na funcao pulmonar; e, apés um ano sem fumar, o risco de desenvolver doencas
cardiacas cai pela metade.

Nao espere uma data especifica para mudar. A qualguer momento é tempo de cuidar de vocé.

Nao deixe de responder a pesquisa de satisfacao sobre o Atendimento da Vivest

Apés ser atendido pela Vivest, vocé recebe uma pesquisa de satisfacao por e-mail e SMS para
avaliar o seu atendente.

Sua participagao é muito importante para que possamos continuar aprimorando nossos servigos.

Sao apenas trés perguntas, que podem ser respondidas rapidamente ao clicar no link que recebera.
Nao deixe de avaliar!

Entenda como o aumento da taxa Selic afeta sua vida financeira

Em maio de 2025 a taxa Selic atingiu um dos maiores indices em décadas, e no primeiro episédio
da nova temporada do Minuto de Bem com Seu Bolso, Matheus Goncalves, Economista da
Vivest, explica como ela impacta diferentes esferas do seu dia a dia. Clique aqui e assista ao
video completo.

Economista chefe da Vivest é destaque no Valor Econémico

O economista chefe da Vivest, André Loes, foi ouvido pelo jornal Valor Econémico em uma
matéria que analisou o cendrio atual da economia brasileira.

Durante a conversa, Loes abordou os principais desafios enfrentados pelo Banco Central no
controle da inflacao, diante de um ambiente de incertezas fiscais e pressdo sobre os gastos
publicos. Ele também destacou a importancia de politicas responsaveis para garantir a estabilidade
econdmica no médio e longo prazo.

Com uma analise clara e fundamentada, André Loes representou a Vivest com exceléncia em um
dos principais veiculos de economia do pais.

Acesse a matéria completa aqui.

Vem Prev: Aprovada minuta do Termo de Retirada Parcial Vazia da Americanas Local
S.A.

O Conselho Deliberativo da Vivest aprovou na Ultima terca-feira, 03/06/2025, a minuta do Termo de
Retirada Vazia do Patrocinador Americanas Local S.A. do Plano de Aposentadoria de Contribuicao
Definida VEM - VEM PREV.
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https://youtube.com/shorts/VCUOhZrhoFQ
https://valor.globo.com/financas/noticia/2025/06/02/segue-tudo-no-sentido-de-juros-altos-por-um-bom-tempo-diz-loes-da-vivest.ghtml
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Apés ser assinado pelos representantes da patrocinadora que se retira e da Vivest, o documento
vai integrar o requerimento de licenciamento da operacao de retirada, que serd submetido a Previc

no prazo de 30 (trinta) dias contados a partir da divulgacao deste comunicado e dos documentos
relacionados abaixo.

Trata-se de mais uma etapa no processo iniciado em 07 de janeiro de 2025, quando a Vivest

recebeu notificacdo da patrocinadora sobre sua intencao de retirar o patrocinio do plano, de acordo
com a legislagcao vigente.

Considerando que nao ha mais participantes originarios dessa patrocinadora vinculados
ao plano, essa retirada se enquadra na modalidade de “retirada parcial vazia”.

Destacamos que o plano VEM PREV continua contando com o patrocinio da VBBR

Conveniéncia S.A. e sob administracao da Vivest, garantindo assim a continuidade das
operacoes e o atendimento aos participantes.

Confira, nos links abaixo, o termo de retirada e a notificagao recebida pela Vivest.

Termo de retirada parcial vazia

Notificacdo da patrocinadora a Vivest

Fonte: Vivest, em 05.06.2025.
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https://www3.vivest.com.br/api/assets/vivest-portal/fa8cbb96-295b-4158-acdf-c17df010fb23/
https://www3.vivest.com.br/api/assets/vivest-portal/27b79257-04a8-46b5-b7ee-1c29ee038950/
https://www.vivest.com.br/
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