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Conferéncia de encerramento debate a regulamentacao do uso da IA

A Ultima atividade do | Férum sobre Inteligéncia Artificial do CFM, realizado na manha dessa terca-
feira (3) foi a conferéncia “IA e o Parlamento Brasileiro”, proferida pela deputada federal Silvia
Waiapi (PL/AP), autora do projeto de lei n® 1325/25, que prevé o estudo da inteligéncia artificial na
grade curricular do ensino fundamental. “Parabenizo o CFM por estudar este tema tao importante e
proficuo. Todos nés precisamos saber como lidar com esta nova realidade”, afirmou.

Nao conseguiu acompanhar o Férum? Assista AQUI.

Para comprovar que a Inteligéncia Artificial € manipuldvel, ela mostrou informacdes sobre ela que
teriam sido respondidas a uma pergunta a uma IA. “A informacao é que eu teria sido assassinada
ha alguns anos por um garimpeiro, que, por acaso, esta aqui nesta sala. Ou seja, a partir de uma
narrativa de que eu, como indigena, eu sé poderia ter sido assassinado por questdes de terra, a IA
estd dando informacées erradas sobre mim”, argumentou.

A deputada informou que no Congresso Nacional existem mais de 600 projetos que buscam
regulamentar o uso da IA e que o deputado Hélio Lopes (PL-R]) pretende criar a Frente Parlamentar
em Desenvolvimento da Inteligéncia Artificial. “Temos de pensar sobre isso, pois ndo se pode
substituir a inteligéncia natural, que informacdes alimentadas por terceiros”, argumentou. Para a
deputada, a IA “ndo pode substituir o toque do médico”.

Ao final da conferéncia, o coordenador da Comissao de Inteligéncia Artificial e 32 vice-presidente do
CFM, Jeancarlo Cavalcante, agradeceu aos palestrantes e participantes do evento. “Foi uma honra
té-los aqui nesta manha. As reflexdes feitas aqui vao subsidiar as nossas préximas acdes sobre
essa questao”, afirmou.

Camara Técnica de Oncologia Clinica debate tratamentos alternativos para o cancer

A Camara Técnica de Oncologia Clinica realizou nesta terca-feira (3) a primeira reunidao do
colegiado na atual gestao. Coordenada pelo conselheiro federal suplente pelo Rio de Janeiro, Joao
Helio Leonardo de Sousa, o colegiado analisou varios pedidos de pareceres encaminhados por
médicos de todo o Brasil. “Foi uma reunido muito produtiva, em que debatemos com profundidade
0s questionamentos apresentados”, concluiu o coordenador.

A Camara Técnica se debrucou, por exemplo, sobre o uso do sorafenibe em criancas e adolescentes
no tratamento do tumor demoide e o uso da terapia celular CAR-T com Kyrian (tisagenlecleucel) em
pacientes com linfoma nao-Hodgkin difuso. Os pedidos de parecer foram feitos tanto por médicos
para tratamento de um paciente especifico, como por instituicées de saude.

Em relacdo ao uso do Kyrian, o questionamento também sera analisado pela Camara Técnica de
Hematologia. O colegiado elaborou uma proposta de resposta sobre o uso do sorafenibe, a qual vai
subsidiar o parecer que o CFM enviara aos consulentes.

CFM abre debate sobre o impacto da IA na revolucao do cuidado médico

Na manha desta terca-feira (3), o Conselho Federal de Medicina (CFM) deu inicio ao | Férum Sobre
Inteligéncia Artificial na Medicina, evento que marca uma nova etapa na atuacao da

entidade diante das transformacdes tecnoldgicas na salde. A cerimobnia de abertura, realizada na
sede do CFM, em Brasilia (DF), contou com a participacao do presidente da autarquia, José Hiran da
Silva Gallo, e do conselheiro federal Jeancarlo Fernandes Cavalcante, 32 vice-presidente e
coordenador da Comissao de Inteligéncia Artificial do CFM.

Com o tema “Saude 5.0 - O impacto da IA na revolucédo do cuidado médico”, o Férum busca
ampliar o debate sobre a aplicacdo responséavel da inteligéncia artificial na pratica médica,
reunindo médicos, especialistas em tecnologia e representantes da sociedade. A programacao, que
se estende até as 15h, é gratuita e tem transmissao ao vivo pelo canal do CFM no YouTube.
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Nao conseguiu acompanhar o Férum? Assista AQUI

Durante sua fala, o presidente José Hiran Gallo destacou a relevancia do tema para o presente e o
futuro da medicina. “E uma honra receber tantos especialistas nesta casa do médico brasileiro.
Este evento demonstra o grau de prioridade que o CFM dda ao debate sobre a insercao da
inteligéncia artificial nos campos da saude e da medicina. Ja € uma realidade em varias areas e
precisamos nos antecipar aos desafios impostos por seu uso crescente”, afirmou.

O presidente ressaltou ainda que o uso da IA deve ser acompanhado por uma regulacdo sélida,
capaz de garantir seguranca, equidade e ética. “E preciso que o uso da inteligéncia artificial seja
bem normatizado — do ponto de vista legal, clinico e ético — para que ndo agrave desigualdades
ou comprometa a privacidade dos pacientes”, alertou.

Durante a solenidade, o conselheiro Jeancarlo destacou que a realizacdo deste evento ja é fruto da
criacdo do Departamento de Inteligéncia Artificial do CFM: “Este € um momento histdérico para o
Conselho Federal de Medicina. O Departamento de IA foi uma iniciativa desta gestao, com dois
eixos de atuacao: a regulacao do uso da inteligéncia artificial no exercicio da medicina e o
desenvolvimento de ferramentas de IA para apoiar os médicos brasileiros”.

Segundo Jeancarlo, o CFM j4 trabalha no lancamento de uma primeira ferramenta voltada ao
rastreamento de publicidade médica nas redes sociais, prevista para o final de junho. “O objetivo
do Férum é mostrar o que ha de melhor sendo desenvolvido em IA aplicada a medicina. Queremos
fomentar a exceléncia e contribuir para que os médicos estejam preparados para essa nova
realidade”, afirmou.

Ao longo do dia, os participantes acompanham conferéncias e mesas teméaticas sobre temas como
letramento digital, ética médica, regulacao, experiéncias internacionais, cirurgia robética, ensino
interativo e decisdes clinicas mediadas por IA.

CFM chama atencao para a Obesidade Moérbida Infantil

2

No Dia de Conscientizacdo contra a Obesidade Mdrbida Infantil, data instituida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para alertar sobre os riscos do excesso de peso entre criancas e
adolescentes, o Conselho Federal de Medicina (CFM) chama a atencao de pais e jovens sobre a
importancia da prevencao. O conselheiro federal Bruno Leandro de Souza, que é pediatra e
coordenador da Camara Técnica de Endocrinologia e Metabologia do CFM, indica os melhores
caminhos para a familia lidar com a questdo em casa e com os profissionais de salde.

Em abril, o CFM publicou resolucao atualizando regras para a realizacao de cirurgia bariatrica e
metabdlica em que passou a reconhecer a realizacdo do procedimento em pacientes a partir dos 14
anos de idade - nos casos de obesidade grave (IMC maior que 40) associada a complicacdes
clinicas - desde que com a devida avaliacdo da equipe multidisciplinar e consentimento dos
responsaveis. A resolucdo anterior, revogada, definia que pacientes menores de 16 anos sé
poderiam fazer a cirurgia em caréater experimental e de acordo com as normas do Sistema
CEP/Conep.

A obesidade infantil € uma condicao multifatorial e, entre as principais, destacam-se a ma
alimentacao (consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em acucar, gordura e sédio);
o sedentarismo (tempo prolongado em frente a telas e falta de atividade fisica regular); fatores
genéticos e hormonais (criancas com pais obesos tém maior risco, além de possiveis alteracoes
enddcrinas); aspectos emocionais (ansiedade, depressdo e compulsao alimentar podem influenciar
negativamente os habitos alimentares); e ambiente familiar e social (rotina desorganizada, falta de
acesso a alimentos sauddveis e auséncia de exemplo dos cuidadores).

Para Bruno Leandro, o combate a obesidade infantil exige uma abordagem multidisciplinar e
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continua com pediatra, nutricionista, educador fisico, psicélogo e endocrinologista pediatrico (em
Ccasos mais graves).

Ele ressalta que o tratamento deve ser individualizado e progressivo, priorizando intervencdes nao
medicamentosas. Segundo o conselheiro do CFM, os principais pilares incluem reeducacao
alimentar, com foco em escolhas sauddveis, sem restricdes radicais; atividade fisica regular (pelo
menos 60 minutos didrios de exercicios moderados a intensos); mudangas comportamentais,
incluindo sono adequado, reducdo de tempo de tela e participacdo da familia; acompanhamento
psicolégico (essencial para criancas com compulsao, baixa autoestima ou ansiedade); e uso de
medicamentos (raro e reservado para casos graves, sempre sob orientacdo médica e quando
outras medidas nao surtiram efeito).

Importancia dos pais - Para o pediatra, os pais podem contribuir para a prevencao da obesidade
infantil em casa, com atitudes simples e consistentes, como dar o exemplo mantendo uma
alimentacao sauddvel e praticando atividade fisica, oferecendo refeicées equilibradas, com frutas,
verduras, graos integrais e menos alimentos industrializados, e estabelecendo rotina alimentar com
hordrios fixos para refeicdes e lanches.

“E necessario evitar o uso de comida como recompensa ou punicdo, reduzir o tempo de tela,
incentivar brincadeiras ativas e garantir boa qualidade de sono. Criancas privadas de sono tém
maior risco de obesidade. A chave é educar sem impor, estimulando a autonomia da crianca,
inserindo-a na escolha e preparo dos alimentos, apresentando os alimentos saudéaveis de forma
atrativa e lUdica, evitar proibicdes rigidas e permitir escolhas conscientes, elogiar as boas escolhas
€ avancos, por menores gue sejam, promover mudancas em familia, evitando que a crianca se
sinta isolada no processo, e transformar as mudancas em algo positivo: mostrando os beneficios
para a saude, energia, bem-estar e autoestima”, conclui o pediatra.

Impactos da IA na pratica médica em debate no | Férum do CFM sobre o tema

Os resultados do uso da Inteligéncia Artificial (IA) na Medicina foram discutidos na Mesa A revolucao
da pratica médica, que analisou os efeitos da aplicacao da tecnologia nos atendimentos médicos. A
discussdo foi a segunda realizada durante o | Férum do CFM sobre Inteligéncia Artificial, moderada
pelo conselheiro federal Marcelo Prado, representante do estado de Goids no CFM.

O debate deu continuidade a discussao sobre o futuro do trabalho na sadde. Nesta mesa, o férum
teve continuidade com uma apresentagao sobre a aplicacao da Inteligéncia Artificial na cirurgia
robética. O tema foi apresentado pelo médico gastroenterologista Carlos Eduardo Domene,
professor livre docente de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP).

Historico da IA na saude - Durante a palestra, o professor trouxe um histérico do uso da IA no
atendimento médico. Segundo ele, a tecnologia é usada hd mais de 70 anos, mas teve seus
resultados ampliados como avanco do poder computacional no mundo. Domene destacou o
progresso alcancados na salide com a cirurgia digital, onde os procedimentos podem ser feitos
inclusive a distancia, de forma segura. Conforme ressaltou o palestrante, na realizacdo desses
procedimentos, o “cirurgiao nao esta mais isolado, mas integrado a um banco onde todos os dados
sobre o paciente estao disponiveis”, detalhou Carlos Eduardo Domene também ressaltou os
beneficios das ferramentas tecnoldgicas “que vao melhorando e ampliando as habilidades do
médico, tornando mais rdpido e mais preciso o diagnéstico”.

Outro exemplo citado pelo conferencista foram “as suturas em cirurgias, antigamente erram
manuais, que passaram a ser mecanicas e mais recentemente também magnéticas”. Essas
ferramentas estao sendo cada vez mais utilizadas”, relatou o professor universitario.
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Diagndstico por imagem com IA - O cenario atual da radiologia com os avancos alcancados pelo
uso da Inteligéncia Artificial foi abordado pelo professor Giovanni Cerri, titular de Radiologia da
Faculdade de Medicina da USP - FMUSP. Na apresentacao, o palestrante analisou as areas onde a IA
e beneficios da ferramenta a especialidade, como o apoio ao radiologista na identificacdo de lesdes,
melhoria da eficiéncia em exames, além da identificacao de alertas clinicos em achados
considerados relevantes ao diagndstico.

O palestrante apontou o crescimento exponencial do volume de exames e a escassez global de
radiologistas como razdes para “otimizacdo dos recursos finitos que nés temos na salde no Brasil e
no mundo”. Para Giovanni Cerri, considerando esses fatores, “a inteligéncia Artificial surge como
vetor de transformacao, com potencial de reorganizar fluxos assistenciais” e otimizar recursos”,
considera o especialista.

Ensino digital interativo - A evolucdo tecnoldgica no ensino médico foi o tema da conferéncia
apresentada pelo radiologista Alexandre Taleb, professor de Telemedicina na Universidade Federal
de Goids - UFG. Ele analisou as vantagens do ensino interativo em medicina, como a melhoria nas
habilidades praticas e tomada de decisao pelo estudante de medicina; o aprendizado seguro em
ambientes simulados, com risco zero ao paciente.

O conferencista ressaltou os beneficios da IA para o ensino médico, com a possibilidade de maior
personalizacdo do ensino. “Quando a gente aplica a Inteligéncia Artificial no ensino interativo eu
consigo personalizar os contelidos. Com ela, é possivel analisar o desempenho individual e criar um
plano para cada aluno, respeitando as individualidades de cada um.

Ao final da apresentacdo, Alexandre Taleb ressaltou as vantagens da tecnologia para a assisténcia
a salde. “Ha 20 asnos, era impossivel idealizar as tecnologias que dispomos. Hoje, é impossivel
pensar no sistema de salde ideal sem essas tecnologias”, concluiu o palestrante.

Encerrada a mesa que discutiu A revolucao da pratica médica, o | Férum sobre Inteligéncia Artificial
teve continuidade com a discussao sobre O futuro tecnomoral na medicina, com a palestra
proferida pelo 32 vice-presidente do CFM, Jeancarlo Fernandes Cavalcante, coordenador da
Comissao de Inteligéncia Artificial na Medicina. A apresentacdo do diretor teve como tema “Os
pilares da IA na atualidade”.

Assista a integra das palestras do encontro, no canal do CFM no YouTube, em (81) CFM - Conselho
Federal de Medicina - YouTube.

| Webinar da Comissao de Saude e Espiritualidade do CFM tem foco em evidéncias
cientificas e pratica clinica

O Conselho Federal de Medicina (CFM) realizara, no dia 27 de junho de 2025, das 14h as 17h, o |
Webinar da Comissdo de Saude e Espiritualidade, com o tema central “Salde e Espiritualidade: o
panorama das evidéncias cientificas e pratica clinica”. O evento serd transmitido de forma online e
gratuita, mediante inscricdo prévia aqui.

Sob a coordenacédo da 22 vice-presidente do CFM, conselheira Rosylane Nascimento das Mercés
Rocha, que também lidera a Comissao de Salde e Espiritualidade, o webinar marca um importante
passo institucional na discussao do papel da espiritualidade na atencao a saude. “Estudos
cientificos demonstram que a pratica da espiritualidade estd associada a efeitos positivos na
prevencao de doencas, na recuperacao clinica e no bem-estar dos pacientes. Nosso objetivo é
oferecer a comunidade médica um embasamento técnico-cientifico sélido, que possa subsidiar
condutas clinicas fundamentadas nas melhores evidéncias disponiveis”, afirma a conselheira.

A programacado contard com a participacao do presidente do CFM, José Hiran da Silva Gallo, na
mesa de abertura, e trard conferéncias e mesas-redondas que abordardo desde os conceitos e
evidéncias cientificas sobre espiritualidade e salide até a sua aplicacao préatica em especialidades
médicas, com destaque para os cuidados paliativos.
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O evento reunird médicos, pesquisadores e membros da Comissédo de Salde e Espiritualidade do
CFM, que vém se dedicando a andlise da literatura cientifica nacional e internacional sobre o tema.
“Assim como a pratica de exercicios fisicos se consolidou como parte das recomendacdes médicas,
hoje buscamos compreender e estabelecer diretrizes baseadas na influéncia da espiritualidade na
salde”, explica Rosylane.

O CFM enfatiza que a proposta nao esta vinculada a nenhuma religido especifica, mas sim ao
reconhecimento da espiritualidade como dimenséao relevante da experiéncia humana e da pratica
clinica.

Presidente do CFM fala sobre ética médica e exame de proficiéncia em medicina para
alunos de universidade em SP

O presidente do Conselho Federal de Medicina (CFM), José Hiran Gallo, realizou visita institucional a
Universidade Brasil, em Fernandépolis (SP), a convite da reitoria da instituicao. Na oportunidade,
ele conheceu as instalacdes do campus e interagiu com os gestores e o corpo docente e discente

da escola.

“Este € um momento de muita felicidade para mim. Tenho a chance de me revigorar ao encontrar
tantos jovens cheios de energia. Fico contente em saber que, em algum tempo, vao estar
graduados em medicina e autorizados legalmente ao exercicio didrio dessa profissao, que é um
misto de vocacao, ciéncia e arte”, afirmou o presidente do CFM.

No auditério da Universidade, na sexta-feira (30), José Hiran Gallo fez uma exposicao para os alunos
sobre aspectos-chaves citados no Cédigo de Etica Médica; os valores e compromissos impressos no
Juramento de Hipdcrates; e alguns dos desafios no exercicio da medicina.

Vdrias autoridades locais e da comunidade académica acompanharam a palestra que tratou de
questdes como a violéncia contra médicos.

Para o presidente do CFM, este fen6meno tem origem, entre outros fatores, no sucateamento e do
excesso de demanda na rede publica. “Assim, o desespero de quem procura por cuidados faz com
que, indevidamente, jogue sua insatisfacdo sobre os ombros do médico que estd na porta da
emergéncia”, disse.

Outro ponto abordado foi a criacdo do Exame Nacional de Proficiéncia em Medicina (Projeto de Lei
n® 2.294/2024), cuja proposta ja foi aprovada na Comissdo de Educacao do Senado e estd em
analise na de Assuntos Sociais. Conforme explicou José Hiran Gallo, o teste funciona como uma
barreira de protecao para a sociedade, em especial das parcelas que dependem exclusivamente do
SUS.

“A intencdo ndo é punir, mas proteger os pacientes e oferecer a possibilidade de aperfeicoamento
a0s egressos que ainda precisam de treinamento”, complementou.

Participaram da atividade, Barbara Izabela Costa (reitora da Universidade Brasil), Rafael Mesquita
Lopes (reitor do Centro Universitario de Brasilia), Jodo Paulo Cantarella (prefeito de Fernandépolis),
dentre outros representantes da comunidade.

Fonte: Portal CFM, em 03.06.2025.
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