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Nao bastasse contexto socioeconémico que dificulta a alimentacao saudavel e a
atividade fisica, industria se aproveita da vulnerabilidade das criancas

A cada ano, o Brasil se distancia do ideal de uma infancia saudavel. Os dados falam por si: uma em
cada trés criancas e adolescentes com idade entre 5 e 19 anos estdo com sobrepeso ou obesidade.
A Federacdo Mundial da Obesidade projeta que, em uma década, metade dessa populacdo estara
nessa condicado. E o problema comeca cedo: antes mesmo dos cinco anos de idade, 15% das
criancas ja convivem com a obesidade, de acordo com o Ministério da Saude. A pandemia de
Covid-19 agravou esse cenario, mas a tendéncia é anterior —e persistente.

O problema nao se resume a soma de mds escolhas. A obesidade é uma doenca crbnica
multifatorial, acentuada pela interacdo entre fatores genéticos, ambientais e sociais. Nas grandes
cidades, familias de menor renda enfrentam um grande desafio: alimentos ultraprocessados sao
mais baratos e acessiveis do que os frescos; e bairros periféricos muitas vezes ndo oferecem
seguranca, areas verdes ou estrutura para atividades fisicas.

Nao bastasse o contexto urbano obesogénico, a industria alimenticia se aproveita da
vulnerabilidade da infancia. Com embalagens coloridas, personagens e brindes, o marketing de
alimentos ultraprocessados mira as criancas. E urgente rever essas praticas de publicidade e a
composicao dos produtos oferecidos a populacdo em geral.

Nesse panorama, o governo tem papel central. Politicas pUblicas como o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), os Guias Alimentares, a rotulagem nutricional frontal e outras
estratégias pontuais sdo iniciativas relevantes, mas precisam de mais investimento, fiscalizacao e
articulacao. Os alimentos oferecidos nas escolas, por exemplo, devem ser adequados, e as familias
precisam ter informacao clara.

Os pediatras tém a responsabilidade de acolher, orientar e acompanhar criancas e adolescentes
com excesso de peso sem estigma. A boa consulta pediatrica sempre inclui a avaliacdo do tempo
de tela, a promocao da atividade fisica e a escuta ativa sobre aspectos emocionais. Obesidade esta
associada a depressdo, ansiedade, bullying e baixa autoestima. A abordagem clinica, portanto,
precisa ser integral, respeitando a cultura familiar e a realidade socioeconémica.

As escolas também sao aliadas. Aulas de educacao alimentar, hortas escolares, ambientes que
favorecam o movimento e o jogo livre devem fazer parte do cotidiano educacional. Mais do que
proibir alimentos pouco sauddveis, é preciso ensinar que comer bem pode ser simples, prazeroso e
transformador. Afinal, educacédo é saude.

Quanto aos pais e responsaveis, estes possuem um papel intransferivel. Nao se trata de atribuir
culpa, mas de reconhecer a importancia na formacao de habitos. Refeicdes feitas em conjunto,
limitacao no tempo de telas, incentivo a brincadeira e atencdo as questdes emocionais sdo atitudes
que, mesmo com poucos recursos, podem fazer a diferenca. Quando bem informadas e apoiadas,
as familias tornam-se protagonistas da mudanca.

Combater a obesidade infantil € mais do que conter uma estatistica: é enfrentar as desigualdades
que pesam no prato das criangas brasileiras.

Fonte: Folha de S.Paulo, AMB, em 03.06.2025.
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