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Projeto Resguarde combina literatura infantojuvenil e educação financeira

Por Alexandre Sammogini

O projeto Re$guarde, liderado pela escritora e educadora Maria Gurgel, combina literatura
infantojuvenil com educação financeira, oferecendo uma coleção de livros para diversas faixas
etárias. As histórias visam desenvolver comportamentos e habilidades que permitam às crianças e
jovens estabelecerem uma relação saudável com o dinheiro desde cedo.

“Acredito que a literatura tem o poder de encantar e ensinar simultaneamente. Ao integrar
conceitos financeiros em narrativas envolventes, a compreensão e retenção dos ensinamentos
pelas crianças é muito facilitada. Os livros tornam o aprendizado mais significativo e duradouro,
estimulando a reflexão e a aplicação práticas dos conceitos no cotidiano”, diz Maria Gurgel.

Ela também ressalta que a infância é o período em que os hábitos são formados. Ensinar educação
financeira desde cedo permite que as crianças adotem comportamentos e desenvolvam habilidades
visando a tomada de decisões financeiras conscientes.

O Re$guarde atua em quatro frentes principais. A primeira é o ambiente digital, onde os livros são
vendidos pelo site e dicas práticas são compartilhadas no Instagram para pais, responsáveis e
professores. A segunda são palestras voltadas para adultos, abordando organização financeira
pessoal e a importância da educação financeira infantil. A terceira envolve projetos em empresas,
integrando a educação financeira em políticas de bem-estar corporativo.

Por fim, o projeto também chega às escolas públicas, com o apoio de iniciativas privadas para levar
programas educativos a comunidades de baixa renda. A educadora explica que, no Brasil,
aproximadamente 80% das crianças estão matriculadas em escolas públicas, sendo essencial levar
educação financeira para essas instituições. “Ao capacitar essas crianças, contribuímos para a
transformação de realidades familiares e comunitárias, promovendo ambientes mais prósperos”,
comenta.

Maria Gurgel também destacou que o apoio da Abrapp e UniAbrapp tem sido crucial para ampliar o
alcance do Re$guarde. “Essa parceria permite que o projeto alcance famílias de participantes de
EFPC, promovendo a educação financeira desde a infância e contribuindo para a formação de uma
sociedade mais consciente e preparada financeiramente”.

Iniciativas da UniAbrapp – Além de apoiar o Re$guarde, a UniAbrapp desenvolve o Previdência é
Coisa de Jovem, iniciativa liderada pelo especialista Cristiano Verardo, que já impactou mais de 40
mil jovens por meio de trilhas de conhecimento sobre previdência.

A instituição também promove o PrevSonho, um projeto que busca estimular os jovens a sonharem
e traçarem objetivos de vida, incentivando práticas como a poupança, a capitalização e o
planejamento financeiro de longo prazo.

Outro destaque é o livro “Previdência é Coisa de Família”, também liderado por Cristiano Verardo. A
obra apresenta a chamada Atitude Previdente, um conceito que une educação financeira,
previdenciária e planejamento familiar.

“Em um cenário de aumento da longevidade, o preparo para o futuro se torna indispensável. Nesse
contexto, a UniAbrapp tem se dedicado fortemente a promover esse conhecimento, tanto para seus
participantes quanto para seus dependentes”, diz Jarbas de Biagi, Diretor-Presidente da UniAbrapp.

Ele também destaca que a instituição adota estratégias específicas para cada fase da vida,
contando com especialistas em educação financeira para diferentes faixas etárias. “A abordagem é
personalizada, considerando as necessidades e realidades de cada público, sempre com o objetivo
de fortalecer a cultura da previdência e do planejamento financeiro”, completa.
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Fonte: Abrapp em Foco, em 23.05.2025.
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