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SCPREV - Aposte no seu futuro — mas com planejamento, não com sorte

Quem deseja construir uma vida financeira estável precisa, antes de tudo, distinguir duas coisas
bem diferentes: apostar e investir.

Enquanto a aposta se baseia na sorte e no risco imediato de perdas, o investimento é fruto de
escolhas inteligentes, com foco no longo prazo, controle de riscos e crescimento consistente do
patrimônio. E quando falamos em futuro financeiro seguro, a previdência complementar surge
como uma das formas mais sólidas e confiáveis de chegar lá.

Ao contrário das apostas, que podem evaporar recursos em questão de minutos, a previdência
permite planejamento, organização e segurança. Com vantagens como benefícios fiscais,
diversificação dos investimentos e uma estrutura pensada para a aposentadoria, ela é um pilar
essencial para quem quer viver com tranquilidade quando encerrar a vida laboral.

Apostas não são investimento — e nunca serão

Nos últimos anos, os sites de apostas se multiplicaram, atraindo milhões de pessoas com
promessas tentadoras: dinheiro rápido e diversão garantida. Influenciadores digitais e propagandas
chamativas reforçam a ideia de que apostar pode ser uma maneira legítima de ganhar dinheiro.
Mas aqui está um ponto crucial: por mais que pareça atrativo, apostar não é — e nunca será —
investir.

Investimento requer disciplina, estratégia e fundamentos reais. Já a aposta é desenhada para
favorecer a plataforma. As chamadas odds (cotações) são cuidadosamente calculadas para garantir
que, no final, quem lucra é a “casa”. E, com o tempo, quase todos os apostadores saem no
prejuízo.

O jogo é contra você — e ainda mexe com suas emoções

Além da desvantagem matemática, existe outro fator perigoso: o psicológico. Os sites de aposta
são desenvolvidos para provocar impulsividade, alimentando a esperança de “recuperar” perdas e
induzindo decisões apressadas. É um ambiente em que a emoção fala mais alto do que a razão — e
isso pode custar caro.

A ilusão do controle

Muitos apostadores acreditam que, com técnica ou análise, podem “driblar o sistema”. Mas
diferente de um investimento real — como a previdência complementar, baseada em fundamentos
econômicos e gestão profissional —, as apostas são imprevisíveis. Lesões em atletas, resultados
aleatórios e variáveis fora de controle tornam qualquer sensação de domínio apenas uma ilusão.

Quer segurança de verdade? Planeje, invista, pense no longo prazo

Se você busca tranquilidade no futuro, a melhor escolha não passa pelo acaso. Ela vem do
planejamento e da consistência. A previdência complementar permite que você construa, ao longo
do tempo, um patrimônio voltado para sua aposentadoria, com segurança, previsibilidade e
proteção contra os altos e baixos do mercado.

Em vez de apostar no improvável, invista no que é concreto. Seu futuro agradece. Quer saber mais
sobre como investir no seu futuro? Fale com um consultor SCPREV.

Conteúdo adaptado do Futuro+Positivo, uma iniciativa da Abrapp.

Fonte: SCPREV, em 06.05.2025.
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