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No Brasil, o futuro financeiro ainda é um tabu para muita gente. Embora a populacdo esteja cada
vez mais conectada com temas como investimentos, independéncia financeira e organizacdo de
gastos, a previdéncia privada continua sendo um territério pouco explorado por grande parte dos
brasileiros.

Neste artigo, vamos explicar o que é previdéncia privada, seus beneficios, o cenario atual no Brasil
e por que ela pode (ou nao) ser o melhor caminho para vocé garantir um futuro mais tranquilo.

O que é previdéncia privada?

A previdéncia privada é uma forma de planejamento financeiro de longo prazo, voltada
especialmente para a aposentadoria. Ela funciona como um complemento a previdéncia publica
(INSS), permitindo que vocé acumule recursos ao longo do tempo para ter uma renda futura.

Diferente da previdéncia social, que é obrigatéria para trabalhadores formais, a previdéncia privada
é opcional e flexivel - vocé escolhe quanto, quando e como quer contribuir.

Tipos de previdéncia privada
No Brasil, existem dois principais tipos:

* PGBL (Plano Gerador de Beneficio Livre): ideal para quem faz a declaracao completa
do IR. Permite -deduzir até 12% da renda bruta anual tributdvel.

* VGBL (Vida Gerador de Beneficio Livre): indicado para quem faz declaracao
simplificada. Nao permite deducdo no IR, mas é mais vantajoso na hora do resgate, ja que o
imposto incide apenas sobre os rendimentos.

Ambos os modelos tém regimes de tributacao progressiva ou regressiva, o que permite
personalizar de acordo com o seu perfil e objetivo.

Por que considerar uma previdéncia privada?

Além de ser uma ferramenta de aposentadoria, a previdéncia privada tem outros beneficios
importantes:

* Planejamento sucessorio: os recursos ndo entram em inventdrio e podem ser recebidos
mais rapidamente pelos beneficidrios.

» Disciplina financeira: contribuicées peridédicas ajudam a criar o habito de poupar.

» Beneficios fiscais: especialmente no caso do PGBL, ha vantagens no imposto de renda.

e Diversificacao de investimentos: vocé pode escolher planos com diferentes perfis de
risco e estratégias.

O cendrio brasileiro: estamos preparados para o futuro?
Infelizmente, a resposta ainda é “nao”.

e Segundo dados do IBGE, mais de 70% dos aposentados dependem exclusivamente do
INSS, que tem um teto de beneficio limitado.

* A expectativa de vida estd aumentando, enquanto a taxa de natalidade diminui - um sinal
claro de que o modelo atual estd sob pressao.

e Apenas uma pequena parcela da populacado investe regularmente em previdéncia privada, o
que aumenta a vulnerabilidade financeira na terceira idade.
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Em resumo: confiar apenas na previdéncia publica nao é suficiente para manter o padrao de
vida apds a aposentadoria.

Quando é o melhor momento para comecar?

O quanto antes.

Quanto mais cedo vocé comeca, menos esforco financeiro sera necessario ao longo do tempo
para atingir um bom patriménio. A previdéncia privada se beneficia fortemente dos juros

compostos - o famoso “juros sobre juros” - que precisam de tempo para fazer efeito.

O que considerar antes de contratar um plano?

Objetivo do investimento: aposentadoria, sucessao, reserva de longo prazo?
Prazo de acumulacao: quanto tempo vocé pretende deixar o dinheiro investido?
Perfil de risco: conservador, moderado ou arrojado?

Taxas: fique atento as taxas de administragao e carregamento.

Tributacao: progressiva x regressiva - avalie qual faz mais sentido para seu caso.

Conclusao

A previdéncia privada nao é sé para quem ganha muito. Ela é para quem entendeu que o futuro
precisa ser construido agora, de forma inteligente e estratégica.

Se vocé ainda ndo comecou a planejar sua aposentadoria, este € um 6timo momento para dar o
primeiro passo. E se ja comecou, talvez seja hora de revisar o plano e ajusta-lo aos seus objetivos
de vida.

Porgue, no fim das contas, liberdade financeira é também sobre ter escolhas no futuro - e
elas comecam no presente.

Conheca o Prev+, o plano de previdéncia privada que te ajudard a ter um futuro seguro!

Fonte: Celos, em 24.04.2025.
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