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Participantes de debate defendem acompanhamento de fisioterapeutas durante parto

Um projeto em analise na Camara prevé a medida

Participantes de debate na Camara defenderam a aprovacao de proposta que torna obrigatéria a
presenca de fisioterapeutas para acompanhar mulheres no parto.

A deputada lza Arruda (MDB-PE) pediu a realizacao da audiéncia publica sobre o assunto na
Comissao de Salde. Ela é autora do Projeto de Lei 4631/24, que estabelece que os servicos de
salde onde o parto seja realizado contem com equipes especializadas multidisciplinares incluindo
necessariamente fisioterapeutas.

A proposta estd em andlise na Comissao de Salde e ainda precisa passar por outras trés
comissdes, antes de seguir ao Senado. Iza Arruda considerou a audiéncia publica um pontapé inicial
na tramitacao do projeto e espera que em breve haja mais fisioterapeutas nas salas de parto.

“Esta é a primeira vez que a gente tem um momento para discutir sobre a importancia da
fisioterapia nas salas de parto, sobre humanizacao, sobre uma politica publica que é tdo essencial
para o nascer.”

Cesdreas
Diretora cientifica da Associacao Brasileira de Fisioterapia em Salude da Mulher, Cristine Homsi
destacou o papel dos fisioterapeutas na reducao das taxas de ceséarea no Pais.

No Brasil, quase 60% dos partos sao cesarianas, muito mais do que os 15% recomendados pela
Organizacao das Nacoes Unidas, o que pode impactar nos custos do sistema de salde e na prépria
salde de maes e bebés.

Cristine Homsi também ressaltou que a OMS recomenda que materiais préprios da fisioterapia
sejam priorizados em grdvidas no lugar de medicamentos. “As diretrizes internacionais da
Organizacao Mundial da Saude, entre outras coisas, preconizam o uso de recursos nao
farmacolégicos para o alivio de dor e a mobilidade da parturiente".

Ela cita que, nas maternidades, frequentemente hd material como bolas de pilates e outros que
poderiam ser usados, mas nao hé profissionais para orientar as pacientes. "Nés sabemos que isso
tem impacto na progressao do trabalho de parto, mas, infelizmente, ndo sao todas as mulheres que
tém acesso a isso”, lamentou.

Dores

A presidente da Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher, Ana Carolina Pitangui,
também explicou a importancia dos profissionais no pds-parto. Condicdes que ocorrem em muitas
mulheres apds o nascimento da crianca, como dores durante a relacao sexual, dor lombar,
incontinéncia urindria e fecal podem ser tratadas com fisioterapia.

“Pelo menos 40 milhdes de mulheres vao sofrer com essas complicagoes. Entao, imagine essa
mulher com uma dor perineal, imagine essa mulher com um problema de amamentacao tendo que
cuidar da familia, tendo que cuidar dos outros filhos que estdo em casa! Serd que nds estamos
dando apoio suficiente para essa mulher no periodo pds-parto?”, indagou.

O presidente do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Sandoval Francisco Torres,
e a representante do Ministério da Saude na audiéncia, Aline de Oliveira Costa, apoiaram o projeto
que prevé fisioterapeutas em partos.

Uma outra proposta em andlise na Camara, o Projeto de Lei 906/22, torna obrigatéria a presenca de
fisioterapeuta nas maternidades com pelo menos mil partos realizados por ano. Esse projeto ja
passou por uma comissao e faltam apenas duas antes que siga para o Senado. Mas um documento
protocolado pela consultoria da Camara informa que o texto fere a Constituicao e a Lei de
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2473963
https://www.camara.leg.br/noticias/867332-proposta-exige-fisioterapeutas-nas-maternidades-em-periodo-integral
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Responsabilidade Fiscal, por criar gastos sem estimativa de impacto orcamentario.

VIOLENCIA OBSTETRICA

O que &7

Pode ser praticada por
gualquer profissional
que preste assisténcia
obstétrica, como
médicos, enfermeiros

e técnicos de
enfermagem

Exemplos de violéncia obstétrica

E o desrespeito 4 autonomia e
40 corpo da gestante,
podendo se manifestar por
meio de violéncia verbal ou
fisica, e pela adogdo de
intervencoes e procedimentos
desnecessarios

Episiotomia sem necessidade ou sem
informar a mulher

Manobra de Kristeller (pressdo sobre a
barriga da mulher para empurrar o bebé)

Amarrar a mulher durante o parto ou
impedi-la de se movimentar
Previsao legal

Mo Brasil ndo ha lei federal
gue defina violéncia
obstétrica. Por isso, atos
considerados como
violagbes de direitos de
gestantes e parturientes
sdo enguadrados, por
exemplo, como lesag!
corporal e importun
sexual

Arte: Agéncia CAdmara

8

Megar anestesia, inclusive no parto normal

Dificultar o aleitamento materno na
primeira hora

Proibir a entrada do acompanhante
escolhido pela mulher

Fonte: Secretaria de Sadde de Mato Grosso do Sul

Fonte: Agéncia Camara de Noticias, em 23.04.2025
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