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Sustentabilidade em acao: como pequenos habitos podem salvar o planeta
“Seja a mudanca que vocé quer ver no mundo” — Mahatma Gandhi
e Em tempos em que eventos climaticos extremos sao cada vez mais frequentes, adotar
praticas sustentaveis se tornou uma urgéncia global
e Com a COP30 acontecendo no Brasil em 2025, nunca foi tao importante pensar em
sustentabilidade. E, ainda mais significativo, perceber que ag¢des individuais tém poder
transformador

Crise climatica: o impacto além da natureza

A crise climatica vai muito além dos fendmenos naturais, afetando profundamente nossa vida
cotidiana. Entre as principais consequéncias estao:

e Aumento das temperaturas globais

e Elevacao do nivel dos oceanos

e Perda acelerada da biodiversidade
Esses impactos sao potencializados pela emissao descontrolada de gases do efeito estufa (GEE),
pelo desmatamento, uso intensivo de combustiveis fésseis e descarte inadequado de residuos
sélidos.
COP30 no Brasil: uma oportunidade histérica

A COP30, que sera sediada em Belém (PA), colocara o Brasil no centro das discussodes
internacionais sobre clima, sustentabilidade e a importancia de uma economia de baixo carbono.

Um destaque importante serdao os créditos de carbono, especialmente os projetos REDD+ (Reducao
de Emissdes por Desmatamento e Degradacao Florestal), que tém enorme potencial na Amazo6nia
brasileira. Sdo projetos que buscam reduzir o desmatamento, gerar créditos negocidveis e atrair
investimentos em sustentabilidade.

Sustentabilidade ao seu alcance: 6 acoes que fazem diferenca

Vocé nao precisa esperar grandes conferéncias ou decisdes governamentais para agir. Cada
pequeno passo conta muito!

Veja o que vocé pode fazer - hoje mesmo:

1. Use recursos naturais com consciéncia
* Desligue aparelhos eletronicos e lampadas que nao estiverem em uso
e Reaproveite dgua sempre que possivel
e Evite desperdicios alimentares e energéticos

2. Apoie empresas com carbono neutro

e Escolha produtos e servicos de empresas que compensam suas emissoes
* Incentive negécios sustentdveis locais

3. Prefira transportes alternativos

* Use bicicletas, transporte publico ou caminhe quando possivel
e Opte por veiculos elétricos ou hibridos

4. Reduza o consumo de combustiveis fosseis
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e Diminua viagens desnecessarias de carro
* Incentive fontes de energia renovavel (solar, edlica, hidrelétrica)

5. Produza menos lixo

» Recicle, reutilize e reduza a quantidade de embalagens plasticas
e Faca compostagem doméstica sempre que possivel

6. Escolha produtos sustentaveis

e Priorize marcas comprometidas com a economia circular
» Utilize embalagens biodegradaveis ou retornaveis

Por que pequenos habitos sustentaveis importam tanto?
Cada atitude sustentavel, mesmo que pequena, reduz diretamente a pressao sobre o meio
ambiente, melhorando nossa qualidade de vida agora e garantindo um futuro mais saudavel para

as préximas geracoes.

Com a COP30 no horizonte, temos uma chance real de transformar boas intencdes em acdes
concretas e efetivas

Crise climatica: por que seu cafezinho esta cada vez mais caro?

* Se vocé ja sentiu o aumento no prego do café, saiba que isso nao se deve apenas a inflagdo.
A crise climdtica estd impactando diretamente a producao global, especialmente no Brasil, o
maior produtor mundial do café arabica

e Em 2024, o preco do café no Brasil aumentou 46%, impulsionado por secas e geadas em
Minas Gerais, principal estado produtor. O fen6meno climético extremo reduziu a oferta e
fez os precos dispararem

e E ndo é sé aqui: o Vietna, lider na producdo de café robusta (usado no café soltvel),
registrou uma queda de 20% na producao, devido a secas severas. A Indonésia também
enfrentou perdas significativas, agravadas por chuvas intensas, afetando ainda mais o
abastecimento global de café

O impacto global da crise climatica no café

Os efeitos do clima extremo estdo afetando toda a cadeia de producao de café, desde o cultivo até
a distribuicao. Os principais desafios sao:

Secas severas - afetam diretamente o crescimento das lavouras e reduzem a produtividade
Geadas inesperadas — danificam plantacdes inteiras, comprometendo a colheita
Chuvas intensas —» causam erosao do solo e dificultam a colheita e secagem dos graos

Previsoes preocupantes sobre a crise climatica no café

Segundo a FAO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura), a producao
global pode sofrer novas quedas em 2025, agravando a crise de oferta e elevando ainda mais os
precos

Os estoques mundiais ja estao baixos e qualquer novo evento climatico extremo pode gerar
aumentos recordes no preco do café

Como a industria e os produtores estdao tentando minimizar os impactos da crise
climatica no café?

Para enfrentar esse cendrio, produtores e empresas do setor vém adotando estratégias para
mitigar os riscos climaticos. Algumas solucdes incluem:
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Investimento em seguros agricolas — no Brasil, Minas Gerais lidera a contratacdo de seguro
rural, protegendo lavouras contra eventos climaticos inesperados

Técnicas de cultivo sustentavel - métodos como sombreamento agroflorestal ajudam a manter
a umidade do solo e reduzir impactos de temperaturas extremas

Uso de novas variedades de café resistentes ao clima — pesquisadores desenvolvem
cultivares mais adaptadas as mudancas climaticas

Monitoramento climatico avancado — agricultores estdo usando tecnologia de previsao
meteoroldgica para antecipar estratégias de colheita e irrigacao

Além disso, empresas do setor estdo investindo em cadeias de fornecimento mais resilientes,
garantindo estoques estratégicos para minimizar os impactos das oscilagées na producao

Fonte: CNseg, em 18.03.2025
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