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O que a Covid-19 nos ensinou: 5 anos de transformação e aprendizado

Por Marcos T. Machado, membro do Conselho de Administração do Instituto Ética Saúde e um dos
seus fundadores

Em fevereiro de 2020, o Brasil enfrentou seus primeiros casos de Covid-19, marcando o início de
uma jornada que transformaria profundamente nossa sociedade. Cinco anos depois, olhamos para
trás e reconhecemos como esta pandemia sem precedentes revolucionou nossa compreensão
sobre saúde, solidariedade e resiliência humana. À medida em que nos adaptávamos a uma nova
realidade, descobrimos verdades fundamentais sobre nossa capacidade de superação e a
importância vital de proteger vidas. Aqui estão as lições cruciais que a Covid-19 nos deixou:

1. A fragilidade da vida

A pandemia destacou a vulnerabilidade da saúde humana e a incerteza do futuro. Muitas pessoas
foram forçadas a confrontar a realidade de que a vida pode mudar drasticamente de um momento
para o outro. Isso nos ensinou a valorizar cada momento e a expressar amor e gratidão às pessoas
ao nosso redor.

2. A importância das conexões humanas

O isolamento social fez com que muitos de nós sentíssemos a dor da solidão. Em resposta,
aprendemos a valorizar ainda mais nossos relacionamentos. As chamadas de vídeo, mensagens
carinhosas e pequenos gestos de afeto se tornaram essenciais. A pandemia nos mostrou que,
mesmo à distância, podemos ser suporte e conforto uns para os outros.

3. O poder da empatia

Durante os momentos difíceis, a empatia emergiu como uma habilidade vital. Cada pessoa
enfrentou a crise sanitária de maneira única, lidando com perdas, inseguranças e mudanças
drásticas na rotina. Aprendemos a ouvir e compreender os outros com mais profundidade,
oferecendo apoio sem julgamentos.

4. A importância da saúde mental

A pandemia trouxe à tona a importância da saúde mental de forma clara e urgente. O aumento da
ansiedade, depressão e estresse foi uma realidade para muitos. Houve uma crescente
conscientização sobre a necessidade de cuidar da saúde mental, incentivando conversas sobre
terapia, autocuidado e a busca por apoio.

5. Flexibilidade e adaptabilidade

A Covid-19 nos ensinou que precisamos estar preparados para mudanças constantes. A capacidade
de se adaptar rapidamente a novas circunstâncias se tornou essencial, tanto na vida pessoal
quanto profissional. A pandemia nos mostrou a importância de sermos flexíveis e de estarmos
prontos para nos reinventar.

6. Valorização da natureza

Com as restrições de mobilidade, muitas pessoas redescobriram a importância da natureza e dos
espaços ao ar livre. A pandemia nos lembrou de como é vital cuidar do meio ambiente e valorizar
os recursos naturais que temos.

7. Cuidado coletivo e responsabilidade

A pandemia destacou a importância do cuidado coletivo e da responsabilidade social. Medidas
como o uso de máscaras, higienização das mãos e distanciamento social mostraram que nossas
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ações individuais podem ter um impacto significativo na saúde e bem-estar da comunidade.

8. O papel do Instituto Ética Saúde

O Instituto Ética Saúde emergiu como um pilar essencial durante a pandemia, atuando como
guardião dos princípios éticos e da integridade no setor de saúde. Sua atuação foi decisiva em
diversos aspectos críticos:

- Vigilância e transparência: O Instituto estabeleceu-se como um importante agente de fiscalização,
especialmente em um momento em que decretos de compras emergenciais poderiam fragilizar os
processos de controle;

- Proteção contra fraudes: Através de sua expertise, o IES contribuiu ativamente para prevenir
irregularidades nas aquisições de medicamentos, kits diagnósticos e vacinas, protegendo recursos
públicos vitais;

- Orientação técnica: O Instituto forneceu suporte técnico na elaboração de editais, desenvolvendo
cláusulas específicas para garantir a responsabilidade contratual e prevenir especificações
tendenciosas.

Em suma, a pandemia da Covid-19 não apenas nos ensinou sobre resiliência e adaptação, mas
também destacou a importância crucial de instituições como o Instituto Ética Saúde na proteção da
vida. Seu trabalho incansável na promoção da ética e transparência no setor de saúde contribuiu
significativamente para uma resposta mais efetiva à crise, estabelecendo um precedente
importante para o futuro da gestão em saúde no Brasil.

Fonte: Instituto Ética Saúde, em 13.03.2025.
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