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Abusividade da limitagcdo de sessfes terapéuticas pelos planos de saude

Por Otavio Ribeiro Coelho

O artigo analisa a jurisprudéncia consolidada do STJ que considera abusiva a limitacao
de sessobes terapéuticas por planos de saude com base no rol da ANS

1. Introducao

A saude, enquanto direito fundamental previsto no art. 196 da CF/88, encontra na saude
suplementar um importante complemento ao sistema publico. Contudo, a relacédo entre
beneficidrios e operadoras de planos de salde frequentemente se torna conflituosa quando ha
restricao de coberturas essenciais ao tratamento adequado de doencas, especialmente as de
natureza cronica ou que demandam acompanhamento continuo.

Um dos pontos mais controversos nessa seara refere-se a limitacao de sessfes terapéuticas pelas
operadoras com base no rol de procedimentos e eventos em salde da ANS - Agéncia Nacional de
Saude Suplementar. Essa pratica tem sido reiteradamente enfrentada pelo Poder Judiciario, que
vem consolidando entendimento pela abusividade dessas limitacées quando comprometem a
eficacia do tratamento prescrito pelo profissional médico.

Leia aqui na integra.
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