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Autonomia financeira: um passo essencial para a independéncia das mulheres

£

O Dia Internacional da Mulher é uma data para celebrar conquistas, mas também para refletir sobre
os desafios que ainda existem. Um deles é a autonomia financeira, essencial para que as mulheres
tenham mais liberdade e seguranca ao longo da vida. Afinal, controlar o préprio dinheiro significa
ter escolhas: seja para realizar sonhos, enfrentar imprevistos ou garantir um futuro mais tranquilo.

Mas serd que todas as mulheres tém, de fato, conquistado a independéncia financeira? A realidade
mostra que ainda hd muito a avancar.

Mulheres nas financas da casa: participacao ativa, mas desafios persistem

Segundo uma pesquisa divulgada pelo Serasa em 2023, 88% das mulheres participam das
despesas domésticas. Destas:

v 38% sao as principais provedoras da casa;
v 24% dividem igualmente os gastos com o parceiro ou parceira.

Apesar dessa presenca ativa no orcamento familiar, as mulheres ainda enfrentam obstaculos
significativos. A diferenca salarial continua sendo um fator preocupante: mulheres ganham, em
média, 25% a menos do que os homens, mesmo quando possuem a mesma escolaridade e
qualificacoes.

Isso significa que, mesmo quando contribuem financeiramente, muitas ainda ndo tém total controle
sobre suas decisdes econ6micas, impactando diretamente sua capacidade de investir, poupar e
planejar o futuro.

A importancia do planejamento para conquistar a autonomia financeira

Autonomia financeira ndo se resume apenas a pagar contas, mas a ter seguranca e liberdade para
tomar decisbes financeiras sem depender de terceiros. E isso s6 é possivel com planejamento e
protagonismo.

3 passos essenciais para fortalecer a independéncia financeira das mulheres:

1. Educacao financeira como ferramenta de poder

Saber administrar dinheiro é um direito e uma necessidade. Entender conceitos bésicos como
orcamento, investimentos e planejamento previdencidrio ajuda a tomar decisdes mais estratégicas
e evitar armadilhas financeiras.

2. Planejamento para um futuro mais seguro

O planejamento financeiro nao se limita ao presente. Ter um plano para o futuro - incluindo
previdéncia complementar e investimentos - é fundamental para garantir estabilidade a longo
prazo. Isso é ainda mais importante considerando que as mulheres vivem, em média, 7 anos a mais
que os homens, segundo o IBGE.

3. Protagonismo para investir e construir patrimoénio

Investir € uma forma de conquistar independéncia. Além da previdéncia complementar, buscar

diversificacao financeira, com diferentes tipos de investimentos, pode garantir maior seguranca e
crescimento do patriménio ao longo do tempo.
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Se vocé quer comecar agora a sua jornada rumo a autonomia financeira, um bom primeiro passo é
organizar seu orcamento e buscar informacodes sobre previdéncia complementar e investimentos.
Afinal, o futuro comeca a ser construido no presente!

Termo de Cisao da Fachesf é encaminhado para Previc

A Fachesf comunica que, dando prosseguimento ao processo de separacao das atividades de
previdéncia e salde, encaminhou o Termo de Cisdo, Protocolo e Justificacdo da Cisao Parcial para a
Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar (Previc). Essa etapa, obrigatdria por lei,
antecede os procedimentos finais do processo. O termo também foi submetido a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS).

Para conhecer todos os documentos que compdem esse projeto, acesse.

Eletrobras convoca fundacées para compor Grupo de Trabalho

Em continuidade ao Projeto de Otimizacdo da Previdéncia, iniciado em 2024, a Patrocinadora
Eletrobras convocou a Fachesf a indicar representantes para o Grupo de Trabalho que visa criar
uma nova Entidade Fechada de Previdéncia Complementar, a partir da incorporacdo das cinco
fundacodes do grupo: Fachesf, Previnorte, Eletros, Real Grandeza e Elos.

De acordo com a correspondéncia enviada, a Fundacao deve indicar dois membros dos Conselhos
Deliberativo (um eleito e um indicado), além de gestores de diversas areas. O grupo se reunird no
dia 12 de margo, contando com os representantes nomeados pelas demais entidades.

A Fachesf reforca que, conforme comunicado anterior, a participacao nos trabalhos do projeto nao
implica qualquer alteracao nos direitos dos participantes ou nas condicées dos regulamentos dos
planos de previdéncia atualmente administrados.

A decisao sobre uma possivel incorporacao serd tomada futuramente, apds a andlise detalhada de
todos os termos e da estrutura da nova fundacao pelo Conselho Deliberativo, que avaliard a
conveniéncia e os impactos de eventuais mudancas, sempre priorizando a protecao do patrimonio,
da histéria e dos interesses dos participantes da Fundacao.

Fonte: Fachesf, em 07.03.2025.
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