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CFM debate atualizacé@o na interpretacédo dos testes de sensibilidade antimicrobiana
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O Conselho Federal de Medicina (CFM) recebeu, em 19 de fevereiro de 2025, a visita de
representantes do Comité Brasileiro de Testes de Sensibilidade (BrCAST), reforcando seu
compromisso de estar sempre de portas abertas para ouvir as demandas dos médicos brasileiros e
defender as melhores praticas na medicina.

A reuniao foi conduzida pela conselheira federal Rosylane Nascimento das Mercés Rocha, 22 vice-
presidente do CFM, com a participacao do conselheiro federal Francisco Eduardo Cardoso, vice-
corregedor. Pela comitiva visitante, estiveram presentes Marinés Dalla Valle Martino, coordenadora
geral do BrCAST; Alexandre Cunha; e Renata Tigulini, do nlcleo do Ministério da Saude vinculado
ao comité.

O encontro teve como principal pauta a solicitacao de apoio ao CFM para divulgacdao de uma
importante atualizacao sobre a interpretacdo dos testes de sensibilidade das bactérias aos
antimicrobianos (antibiogramas).

O BrCAST explicou que uma das maiores controvérsias era a categoria “I”, que antes significava
“Intermediario”, gerando duvidas tanto técnicas quanto terapéuticas. Esse impasse foi solucionado
com a adogao da categoria “Sensivel Aumentando a Exposicao”, que indica que o antimicrobiano
pode ser utilizado com ajustes de dose ou de tempo de exposicao.

Apesar da mudanca, muitos sistemas informatizados de laboratérios mantiveram a letra “1” para
representar essa nova categoria, o que pode confundir os profissionais de salde. Por isso, o BrCAST
solicitou o apoio do CFM para enviar um comunicado esclarecendo que:

A categoria “1” em um antibiograma significa “Sensivel Aumentando a Exposicao”, ou
seja, o antimicrobiano é recomendado e deve ser utilizado com o aumento da dose ou do
tempo de exposicao.

O CFM aguarda agora o envio de material didatico elaborado pelo BrCAST, que sera submetido a
analise da Camara Técnica de Infectologia do CFM e, posteriormente, de sua Diretoria. O objetivo é
garantir que os médicos recebam informacoes claras e atualizadas para adotar as melhores
praticas no tratamento das infeccoes.

Esta acdo reforca o compromisso do CFM com a pratica médica baseada em evidéncias, em
beneficio da seqguranca dos pacientes e da qualidade da assisténcia médica no Brasil.

BrCAST - Um comité designado conjuntamente pela Sociedade Brasileira de Anélises Clinicas
(SBAC), Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), Sociedade Brasileira de Microbiologia (SBM) e
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (SBPC-ML). Desde o inicio de suas
atividades, em 2014, o BrCAST atua em parceria com o Ministério da Saude e a Anvisa para
padronizar e melhorar a qualidade dos testes de sensibilidade aos antimicrobianos no Brasil.

Fonte: Portal CFM, em 19.02.2025.
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