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CELOS - Fevereiro Laranja e Roxo reforca importancia da conscientizacdo e prevencéo de doencas

L)

O més de fevereiro é marcado por duas campanhas importantes de conscientizacdo na area da
salde: o Fevereiro Laranja, que alerta para a prevencao e combate a leucemia, e o Fevereiro
Roxo, voltado para a sensibilizacdo sobre trés doencas cronicas e sem cura - lUpus, fibromialgia e
Alzheimer. A iniciativa busca informar a populacado sobre a importancia do diagndstico precoce e do
acompanhamento médico para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Atencao aos sinais da leucemia e a importancia da doacao de medula éssea

A leucemia é um tipo de cancer que afeta os glébulos brancos, prejudicando o funcionamento do
sistema imunoldgico. Entre os sintomas mais comuns estao cansaco extremo, febre persistente,
manchas roxas na pele, infeccdes frequentes e palidez.

A deteccdo precoce da doenca aumenta as chances de sucesso no tratamento. Além disso, a
campanha do Fevereiro Laranja também incentiva a doacdo de medula éssea, um ato essencial
para muitos pacientes que precisam de transplante. Qualquer pessoa saudavel entre 18 e 35 anos
pode se cadastrar como doador em hemocentros pelo Brasil.

Doencas cronicas exigem atencao e suporte continuo

O Fevereiro Roxo foca em trés doencas sem cura, mas cujo impacto pode ser reduzido com o
diagnéstico precoce e o0 acompanhamento adequado:

e Ldpus: doenca autoimune que pode afetar pele, articulagdes, rins e outros érgaos. Seus
sintomas variam, mas podem incluir fadiga, febre, dores articulares e manchas na pele.

* Fibromialgia: sindrome que provoca dores musculares generalizadas e sensibilidade
extrema em diversas areas do corpo, além de cansaco e distlrbios do sono.

» Alzheimer: condicdo neurodegenerativa progressiva que compromete a meméria e outras
funcdes cognitivas, impactando diretamente a rotina dos pacientes e seus familiares.

Apesar de nao terem cura, essas doencas podem ser controladas com tratamentos adequados e
mudancas no estilo de vida, garantindo mais qualidade de vida aos pacientes.

A importancia da prevencao e do autocuidado

A enfermeira Cristina Carolina Cristofolini, da Celos, entidade de autogestdo de planos de salde
e previdéncia, destaca que estar atento aos sinais do corpo e manter um acompanhamento médico
regular sao atitudes fundamentais para a prevencao.

“O diagndstico precoce faz toda a diferenca na qualidade de vida do paciente. No caso da leucemia,
possibilita um tratamento mais eficaz. Ja para doencas crénicas como lUpus, fibromialgia e
Alzheimer, o acompanhamento médico continuo e o suporte adequado ajudam a controlar os
sintomas e a proporcionar mais bem-estar ao paciente”, explica.

As campanhas de fevereiro reforcam a necessidade de informacao e conscientizacao sobre doencas
que impactam a vida de milhares de pessoas. Buscar atendimento médico ao notar qualquer
sintoma é o primeiro passo para garantir um tratamento adequado e uma vida com mais qualidade.

Fonte: Celos, em 10.02.2025.
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