Legismap Roncarati
Veja como utilizar a tecnologia a favor da saude

Por Maria Eduarda Oliveira Cortez

Descubra como a tecnologia esta revolucionando a saude, desde monitoramento remoto
com telemedicina até dispositivos wearables e inovacées em diagndsticos
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A tecnologia estd mudando como cuidamos da nossa saude. Com tantas inovacdes, fica mais facil
monitorar nosso bem-estar e acompanhar as orientacdes médicas.

Hoje, vamos explorar algumas das maneiras pelas quais a tecnologia pode ser uma aliada na
promocdao da saude.

Tecnologias para monitoramento da saude

No mundo atual, as tecnologias de monitoramento da salde estdo se tornando essenciais para
garantir que os pacientes recebam o cuidado necessario de maneira eficiente e eficaz.

A telemedicina é uma dessas inovacdes que conecta pacientes a profissionais de salde, facilitando
0 acesso ao atendimento.

Ela conecta pacientes a profissionais, facilitando o acesso ao atendimento. Durante a pandemia,
empresas como a Teladoc Health viram um aumento de 200% nas consultas virtuais, provando ser
uma solucao eficaz para quem enfrenta

A loT também tem destaque, como a Humana, que usa dispositivos vestiveis para monitorar dados
necessarios, reduzindo internacdées em 20%. Ja a TytoCare permite exames domiciliares com
resultados em tempo real
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A Inteligéncia Artificial também revolucionou a salde, como o IBM Watson Health, que melhorou a
precisdo de diagndsticos em até 30%, e a Anthem Inc., que usa IA para prever doencas cronicas.

Essas inovacdes demonstram como a tecnologia pode nao apenas otimizar o monitoramento da
salde, mas também criar um sistema de cuidados mais acessivel e proativo.

Aplicativos e dispositivos para acompanhamento de sintomas
Com o avanco da tecnologia, cuidar da saude ficou mais facil e acessivel.

Vamos explorar trés recursos essenciais: monitores de salide wearables, que acompanham suas
métricas em tempo real; apps de rastreamento de atividades e dieta, que tornam o
acompanhamento da saude pratico e divertido; e dispositivos de medicao de sinais vitais, que
garantem precisao e comodidade no monitoramento.

Monitores de salde wearable

Os monitores de salde wearables estao revolucionando o cuidado pessoal. Esses dispositivos
vestiveis, como relégios e pulseiras, sdo projetados para acompanhar diversos aspectos da sua
saude. Eles podem medir a frequéncia cardiaca, o nivel de atividade fisica e até a qualidade do
sono.

Uma das grandes vantagens é que esses dispositivos se conectam a aplicativos no seu smartphone,
permitindo que vocé visualize seus dados de forma simples e intuitiva.

Isso facilita o entendimento de como seu corpo reage a diferentes atividades e héabitos. Por
exemplo, se vocé notar que sua frequéncia cardiaca aumenta ao longo do dia, pode ser um sinal
para ajustar sua rotina.

Além disso, muitos desses monitores também enviam alertas. Se, por acaso, sua frequéncia
cardiaca estiver muito alta ou muito baixa, vocé recebe uma notificagao. Isso ajuda a agir
rapidamente e buscar ajuda, se necessério.

Esses dispositivos sao particularmente Uteis para pessoas que tém condicdes de salde cronicas,
como hipertensao ou diabetes. Com a capacidade de monitorar dados em tempo real, os pacientes
podem se sentir mais seguros e em controle da sua saulde.

Por fim, a utilizacao de wearables promove uma maior conscientizacdo sobre habitos de vida. Ao
acompanhar seu desempenho e bem-estar, vocé pode fazer mudancas positivas e melhorar sua
qualidade de vida.

Esses pequenos gadgets tém um grande impacto na forma como cuidamos de nés mesmos!
Apps de rastreamento de atividades e dieta

Os aplicativos de rastreamento de atividades e dieta se tornaram populares por uma boa razao.
Eles ajudam vocé a monitorar sua salide de maneira facil e divertida. Com essas ferramentas, vocé
pode registrar suas refeicoes, atividades fisicas e até mesmo a ingestao de dgua.

Esses aplicativos costumam ter uma interface amigavel, o que torna a experiéncia agradavel. Ao
entrar seus dados, vocé pode ver graficos e relatérios que mostram seu progresso ao longo do
tempo. Isso pode ser super motivador!

Além disso, muitos aplicativos oferecem dicas e sugestdes personalizadas. Se vocé estiver tentando
perder peso, por exemplo, eles podem sugerir refeicdes saudaveis e exercicios que se encaixem na
sua rotina, tornando o acompanhamento muito mais pratico e acessivel.
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Esses apps também permitem que vocé compartilhe seus resultados com amigos ou profissionais
de saude. Ter um sistema de apoio pode ser uma grande motivacdo para seguir em frente e manter
habitos saudaveis.

Dispositivos de medicao de sinais vitais
Os dispositivos de medicao de sinais vitais também sao uma parte importante da tecnologia em
saude. Eles permitem monitorar rapidamente dados como pressao arterial, niveis de glicose e

frequéncia cardiaca, sendo especialmente (teis para quem tem condicdes crdnicas.

Esses dispositivos tém evoluido muito e hoje sdo muito mais acessiveis. Vocé pode encontrd-los em
versdes que sdo faceis de usar em casa.

Por exemplo, um medidor de pressao arterial pode fornecer leituras com o simples toque de um
botdo. Assim, vocé pode fazer medicoes regulares sem sair de casa.

A vantagem de monitorar sinais vitais em casa é que vocé pode acompanhar suas informacdes de
forma continua. Isso facilita identificar qualquer alteracao que possa exigir a consulta a um médico.

Além disso, ao levar esses dados para suas consultas, vocé ajuda os profissionais a entenderem
melhor sua saude.

Esses dispositivos também sao étimos aliados para a prevencao. Com informacdes em tempo real,
é possivel agir rapidamente se algo nao estiver certo.

Portanto, investir em tecnologia de medicdo de sinais vitais € um passo importante para cuidar da
saude.

Inovacoes em diagndstico e tratamento
As inovacbes em diagndstico e tratamento estdo transformando a medicina. A tecnologia

de_reconhecimento de voz médico, por exemplo, € uma ferramenta poderosa para melhorar o
atendimento.

Com essa tecnologia, os médicos podem documentar informacdes de forma mais répida e precisa,
liberando tempo para o que realmente importa: o atendimento ao paciente.

Imagine entrar no consultério e ter um médico que registra tudo o que vocé diz sem precisar
interromper a conversa para anotar. Isso torna a comunicacao mais fluida e eficaz.

Com isso, os médicos podem dedicar menos tempo a digitacdo e mais tempo ao que realmente
importa: cuidar dos pacientes.
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