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Vocé esta pensando na sua velhice?

Envelhecer é um processo natural, mas a qualidade de vida no futuro depende muito das escolhas
que fazemos hoje. A ideia de planejar é mais do que poupar dinheiro; trata-se de cuidar da saude,
nao esquecer de manter a mente ativa e cultivar relagbes com quem realmente importa. Afinal, o

envelhecimento é uma combinacado de tempo e cuidado.

Por mais que muitas pessoas associem o envelhecimento apenas a desafios, ele também pode ser
uma fase de realizacdes e plenitude. Para isso, é importante ndo deixar o planejamento para
depois. O que vocé faz hoje impacta diretamente no tipo de vida que vai ter no futuro.

Trés pilares para uma velhice mais saudavel e feliz

1. Salde fisica e mental

Manter o corpo e a mente saudaveis é fundamental para garantir autonomia e bem-estar na
terceira idade. Algumas dicas importantes:

e Check-ups regulares: Para prevenir problemas de saude.

e Atividade fisica: Exercicios ajudam a fortalecer o corpo, prevenir doencas € melhorar o
humor.

e Alimentacao balanceada: Uma dieta equilibrada fornece energia e protege contra doencas
crbnicas.
2. Educacdo e aprendizado continuos

Manter a mente ativa é essencial para preservar as funcdes cognitivas e promover o bem-estar.
Nunca é tarde para aprender algo novo!

Invista em hobbies que estimulem a criatividade.

Participe de cursos ou workshops.

Leia livros ou assista a conteldos que despertem sua curiosidade.

3. Conexd0es e relacdes sociais

As relagc0es humanas sao essenciais para o bem-estar emocional. Cultivar conexdes traz mais
alegria e sentido a vida. Mantenha contato com amigos e familiares. Se possivel, participe de
grupos comunitarios ou atividades sociais. Se abra para construir novas amizades!

Reserve um momento para refletir: o que vocé pode fazer hoje para cuidar do seu eu de amanha?

Pequenas acdes no presente podem fazer toda a diferenca no futuro. Planejar-se para a velhice é
autocuidado.

Superintendéncia de Saude da Fachesf muda de endereco

A Fachesf informa que a equipe da Superintendéncia de Salde da Fundacao passara a trabalhar em
novo endereco a partir de 13 de janeiro. A equipe da Fachesf responsavel pela operagdo dos planos
Fachesf Salde tera como local de trabalho sala, no segundo andar do Edificio Empresarial Pedro
Stanford (Av. Lins Petit, 100 - Boa Vista, Recife). No entanto, o atendimento presencial aos
participantes e beneficidrios continuara sendo realizado na sede da Fachesf (Rua do
Paissandu, 58, Boa Vista, Recife) ou pela Central de Atendimento Fachesf pelo 0800 281
7533.

A mudanca de endereco da Superintendéncia de Salde da Fachesf faz parte dos tramites
necessarios para a cisao dos negdcios de previdéncia e salde da Fundacdo, o que ainda estd em
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andamento.

O processo de cisao visa separar de forma definitiva as duas atividades da Fundacao, com a
segregacao dos patrimoénios, despesas e receitas de cada area. Ao concluir esse processo, a
Fachesf concentrara seus esforcos na gestao da previdéncia complementar, enquanto os planos de
saude da Fachesf serao transferidos para a Luminar Saldde, operadora da qual a Fundacao é
patrocinadora instituidora.

A Fachesf disponibiliza um tira-ddvidas com respostas as perguntas frequentes enviadas. Acesse
aqui: Mudancas na operacao do Fachesf Saude | Perguntas frequentes

Todas as informac0des relevantes sobre a cisao continuarao a ser divulgadas pelos canais oficiais de
comunicacao da Fundacao.

Caso tenha alguma dudvida, entre em contato com a Central de Relacionamento Fachesf pelo 0800
281 7533 ou pelo e-mail faleconosco@fachesf.com.br

Fonte: Fachesf, em 10.01.2025.
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