Legismap Roncarati
Janeiro Branco: ANS valoriza os cuidados com a salide mental e emocional

Edicao de 2025 da campanha tem o tema: “O que fazer pela saude mental agora e
sempre?”
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A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) apoia a campanha Janeiro Brancosobre a
importancia dos cuidados com a salide mental e emocional. A iniciativa foi criada em 2014 pelo
psicélogo, palestrante e escritor mineiro Leonardo Abrahdo. Hoje, a campanha é um marco no
calendario brasileiro e, desde 2023, é reconhecida oficialmente como lei federal (Lei 14.556/23).
Neste ano, o tema é: “O que fazer pela salude mental agora e sempre?”. A ideia é estimular
pessoas, familias, empresas e instituicoes publicas e privadas a apoiarem acdes concretas que
coloqguem a salde mental como prioridade coletiva.

A escolha pelo primeiro més do ano esta atrelada ao significado de recomeco e a cor branca
remete a uma folha de papel ou tela em branco, trazendo a oportunidade de escrever uma nova
histéria.

A situacao no Brasil

A vida contemporanea acelerada, a carga de atividades e responsabilidades e a constante
exposicao a informacdes impactantes podem criar um terreno fértil para o crescimento dos
transtornos mentais e emocionais. A OMS (Organizacao Mundial da Saude) destaca que a
depressao e a ansiedade aumentaram mais de 25%, apenas no primeiro ano da pandemia de
Covid-19. Um estudo epidemiolégico do Ministério da Saude revela que, em média, até 15,5% da
populacao brasileira pode sofrer depressao ao menos uma vez ao longo da vida.

A ANS e os cuidados com a saude mental
Desde 2004, a ANS incentiva as operadoras de planos de salde a desenvolverem programas de

promocao da salde e prevencdo de riscos de doencas(Promoprev), incluindo a drea de salde
mental.Atualmente, ha 17 programas especificos na area de atencao nesta area de atencao
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aprovados pela ANS.Saiba mais sobre Promoprev.

Durante a Semana da Saude de 2024, a ANS produziu uma série de palestras ministradas por
especialistas, para levar informacoes relevantes sobre saude fisica e mental aos beneficidrios e a
sociedade. Todo o conteudo esta disponivel no canal da Agéncia no YouTube. Clique a seguir para
acessar duas das palestras sobre o tema:

- E preciso falar de Burnout - Zeliete Zambon (Médica e Presidente da Sociedade Brasileira de
Medicina, Familia e Comunidade).

- Saude mental e Bem-estar - Manoela Salgado (psiquiatra e coordenadora docente do Nucleo de
Saude Mental na Policlinica Piquet Carneiro (Uer;j).

De acordo com dados do Mapa Assistencial da Saude Suplementar,em 2023, foram registradas
294.594 internacdes psiquiatricas, o que corresponde a 3,21% das internacdes do ano. Quanto as
sessodes de psicoterapia individuais, no mesmo ano, essas somaram mais de 45 milhdes em todo o
Brasil, enquanto as sessoOes de psiquiatria somam mais de 6 milhdes no pais.

Em julho de 2024, a ANS publicou uma andlise dos atendimentos a criancas e adolescentes nos
ultimos cinco anos no Mapa Assistencial da Saude Suplementar. As informacdes estao na secao
tematica do painel dindamico, que traz dados sobre consultas e sessdes com terapeutas
ocupacionais, fonoaudibélogos, psicélogos e fisioterapeutas de 2019 a 2023. O objetivo é avaliar a
evolucao de tratamentos continuados comumente indicados para pacientes com algum tipo de
transtorno do neurodesenvolvimento.

Para apoiar a campanha, fazer download gratuito de folders, cartazes, banners, faixas, bottons,
cartilhas e panfletos, basta acessar o site oficial do Movimento Janeiro Branco. Os materiais vém
com orientacdOes didaticas e acessiveis sobre salde mental.

Fonte: ANS, em 08.01.2025
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.br%2Fans%2Fpt-br%2Fassuntos%2Foperadoras%2Fcompromissos-e-interacoes-com-a-ans-1%2Fprogramas-ans-1%2Fpromoprev&data=05%7C02%7Cludmila.constant%40ans.gov.br%7Cb7c76b41bff946e9f4a908dd3022ad97%7C9dba480c4fa742f4bba30fb1375fbe5f%7C0%7C0%7C638719647680222150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Syn9Z93yjbBeXIV7Du89k5NnqcOo0lf%2FARdBiLNKpRc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.br%2Fans%2Fpt-br%2Fassuntos%2Fnoticias%2Fsobre-ans%2Fans-realiza-encontro-virtual-live-semana-da-saude-2024-cuidado-integral-longevidade&data=05%7C02%7Cludmila.constant%40ans.gov.br%7Cb7c76b41bff946e9f4a908dd3022ad97%7C9dba480c4fa742f4bba30fb1375fbe5f%7C0%7C0%7C638719647680245249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BlmtuLfPEHDHJCgCcrcS3MZtAXLcuEBN7KCBPMx%2FWgc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHARfl83ieyQ&data=05%7C02%7Cludmila.constant%40ans.gov.br%7Cb7c76b41bff946e9f4a908dd3022ad97%7C9dba480c4fa742f4bba30fb1375fbe5f%7C0%7C0%7C638719647680259827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JiXTPIyqPrQHfRKbcckmNsMUtS1W0xhIuGvYIbJYHEg%3D&reserved=0
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