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CFM apoia campanha pelo uso consciente de antibidticos
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A resisténcia antimicrobiana (RAM) e, consequentemente, o aumento no nimero de sepses, tem
aumentado anualmente em todo o mundo de forma consistente. Diante dessa realidade, o Instituto
Latino-Americano de Sepse (ILAS) lancou este ano a campanha “Nao tome de forma errada”, que
busca conscientizar as pessoas para nao tomarem antibidticos desnecessariamente. O Conselho
Federal de Medicina (CFM) apoia essa iniciativa.

Quer saber mais sobre a campanha? Acesse AQUI

De acordo com o ILAS, a sepse, que é uma reacao exacerbada do organismo frente a uma infeccéao,
é uma das causas de morte mais frequentes no mundo. Em 2020, foram 48,9 milhdes de casos e 11
milhdes de mortes relacionadas a sepse, representando 20% de todas as mortes globais.

Este nUmero estd diretamente relacionado a resisténcia antimicrobiana. Quanto maior for a RAM,
mais as medicacodes disponiveis para tratar os pacientes com sepse serdo limitadas e mais graves
serdo as reacdes. O Unico caminho para evitar a resisténcia é o uso consciente de antibidticos.

Por isso, a campanha incentiva que as pessoas utilizem antibiéticos de forma responsavel,
terminando o tratamento de forma completa e nunca compartilhando o medicamento com outras
pessoas.
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CFM consulta médicos sobre a implementacao de um Exame Nacional de Proficiéncia
Médica

O Conselho Federal de Medicina (CFM) comecou esta semana uma pesquisa sobre a percepcao dos
médicos brasileiros acerca da implementacdo de um Exame Nacional de Proficiéncia Médica. A
pesquisa visa compreender como os médicos avaliam a proposta de criacdo de uma prova para os
graduandos em medicina e o seu impacto na qualidade da assisténcia em saude no Brasil.

Para maior confiabilidade da pesquisa e representatividade da populacao médica, foi selecionada
uma amostragem aleatéria simples considerando a representatividade regional, além da idade e de
outros critérios. Inicialmente, o questionario foi enviado por e-mail para uma amostragem de
médicos, de todas as regides do pais. A pesquisa sé podera ser respondida por quem receber o e-
mail convidando-o a responder o questionario.

O médico que receber o e-mail, deve informar seu CRM, CPF e data de nascimento e comecar a
responder o questionario, que tem 14 perguntas. O objetivo é que ao final da fase de aplicacdo da
pesquisa, haja um retrato representativo de todas as regides do pais, proporcionalmente ao
nimero de médico, sexo, entre outros critérios. Ndo pode haver, por exemplo, uma sobreposicado
de médicos com mais tempo de carreira, sobre os recém-formados, ou vice-versa.

“Por isso é importante que os colegas selecionados respondam a pesquisa. Quanto maior for a
participacao, maior serd o entendimento da percepcao do médico brasileiro acerca dessa
importante iniciativa do CFM, que é o Exame Nacional de Proficiéncia”, destaca o coordenador da
Imprensa do CFM, Estevam Rivello.

As informac0es serao tratadas com o mais absoluto sigilo e anonimato e os dados serao utilizados
exclusivamente para fins analiticos. Além disso, nenhuma informacdo pessoal ou identificivel sera
divulgada.

Projetos - No Congresso Nacional, ha dois projetos de lei (PL) principais que tratam da criacao da
prova: o PL 2.294/2024 (em tramitacdo no Senado) e o PL 785/2024 (em tramitacdo na Camara).
Em ambos, o CFM ficara encarregado da regulamentacao do exame. Os Conselhos Regionais de
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Medicina (CRMs) serdo responsaveis pela aplicacdo, em sua jurisdicao, das provas.
Para o CFM, é importante saber a percepcdo dos médicos sobre a obrigatoriedade do exame, que

serd uma prova de avaliacao de competéncias profissionais e éticas, conhecimentos tedricos e
habilidades clinicas, com base nos padrdes minimos exigidos para o exercicio da profissao.

Video

Fonte: Portal CFM, em 19.12.2024.
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