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Viva Previdência - Veja como organizar as finanças pessoais em 2025

Seja planejando o futuro, organizando as compras do mês ou decidindo onde vai almoçar, o
dinheiro está em todos os momentos do seu dia a dia. Por isso, uma boa gestão das finanças
pessoais é fundamental para garantir mais autonomia e estar preparado para qualquer imprevisto.

Em 2025, adotar hábitos de controle financeiro pode ser o primeiro passo para uma vida mais
tranquila.

Aqui estão algumas dicas para te ajudar:

Organize seu orçamento pessoal

Manter o controle sobre suas fontes de renda e gastos é essencial para ter uma visão clara de onde
está indo seu dinheiro. Ao registrar cada despesa, você consegue identificar áreas onde está
gastando mais do que deveria e pode criar estratégias para reduzir custos e aumentar a poupança.

Defina metas

Economizar não pode ser apenas algo que acontece “se sobrar” no final do mês. Estabeleça um
valor fixo a ser guardado, criando uma meta concreta.

Fuja das dívidas

Se você não tem dívidas, está no caminho certo para o controle de suas finanças pessoais. Mas, se
já está no vermelho, esse é o primeiro ponto a ser resolvido. Eliminar as dívidas deve ser uma
prioridade, pois elas comprometem seu orçamento e seu crédito na praça.

Crie uma reserva de emergência

Um fundo de emergência serve para cobrir imprevistos, como desemprego, problemas de saúde,
consertos no carro, entre outros. Comece a reservar uma quantia todo mês para garantir mais
segurança financeira.

Com organização, metas e disciplina, 2025 pode ser o ano para transformar a gestão das suas
finanças pessoais e te colocar no caminho da realização dos seus projetos.

Fonte: Viva Previdência, em 18.12.2024.
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