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Envelhecimento e longevidade

Por Antonio Penteado Mendonca

A populacdo mundial esté crescendo e as pessoas estdo vivendo mais. Do fim da Segunda Guerra
Mundial para ca a populacao do planeta cresceu numa velocidade impressionante. Em pouco tempo
deveremos ser dez bilhdes de seres humanos ocupando o planeta, para o bem e para o mal.

Na década de 1940, a expectativa de vida do brasileiro beirava os 40 anos. Atualmente, esta na
casa dos 76 e quem atinge os 65 tem grandes chances de viver além dos 80 anos. No Japao, esses
ndmeros sao ainda mais impressionantes. Viver 100 anos estd cada vez mais perto e criangas
nascidas agora com certeza ultrapassardo essa marca.

Se, por um lado, estes nimeros sdo maravilhosos e merecem ser comemorados, porque dao a
dimensdo da nossa capacidade cientifica, de outro, colocam problemas extremamente sérios e
inéditos diante dos governos e das pessoas.

Comecando pela ocupacdo do solo pelas populacdes, cada vez mais em areas urbanas inadequadas
a dar suporte para a vida humana, sob o risco das tempestades geradas pelas mudancas
climaticas, sob pressdes decorrentes das desigualdades sociais - fome, doencas, miséria,
criminalidade etc. Os desafios modernos sao gigantescos e muitos deles nao tém solucao de curto
prazo.

O maior deles é dramatico. O envelhecimento das pessoas traz uma carga insuportavel para a
previdéncia social de todos os paises. Com o desenho atual, baseado no trabalho do jovem para
custear a aposentadoria dos idosos, ndo hd como a conta fechar. Se fosse s6 isso, ja seria
dramético, mas é mais grave. Da mesma forma que as pessoas estao vivendo mais, elas estao
tendo menos filhos e isto esta invertendo o desenho da piramide social, estreitando a base e
alargando o topo, e a nova configuracao vai estrangular a capacidade de remuneracao dos
sistemas previdenciarios. Para nao falar nas dificuldades crescentes dos servicos de salde publicos,
onerados pelo aumento do numero de pacientes que viverao mais.

Para discutir estes desafios a FENAPREVI (Federacdao Nacional de Previdéncia Social e Vida)
realizou, em Sao Paulo, o “XI Férum Nacional de Seguros de Vida e Previdéncia Social”. Com a
participacao de estudiosos, especialistas e executivos brasileiros e estrangeiros reconhecidos pela
sua competéncia, o evento se estendeu por todo um dia, em painéis que apresentaram a realidade
e as novas possibilidades para o setor de seguros de pessoas e previdéncia complementar.

Dentro da complexidade do quadro, um dos pontos relevantes foi a necessidade de se entender a
distincdo entre envelhecimento e longevidade. A leitura atual coloca o problema como decorréncia
do envelhecimento e pretende trata-lo como uma nova despesa. E justamente esta visdo que
precisa mudar. O que esta acontecendo é que as pessoas estao vivendo mais, mas ndo estdo
necessariamente envelhecendo no sentido tradicional da expressao. Ha meio século, uma pessoa
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com 60 anos era velha; hoje, ndo é. Ela tem uma qualidade de vida boa e é produtiva. O novo
modelo deve colocar esta mudanca fundamental como geradora de desenvolvimento. Feito isso, os
desafios poderao ser enfrentados de forma inovadora e eficiente.

Fonte: O Estado de Sao Paulo, em 02.12.2024.
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