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Viva Previdência - Diagnóstico financeiro pessoal: como fazer o seu

Fazer um diagnóstico financeiro preciso é fundamental para ter controle sobre seu dinheiro e
alcançar seus objetivos. Ao realizar esse diagnóstico, você poderá entender melhor:

Seu patrimônio: quanto você tem em bens.

Sua renda mensal: qual é o valor que entra regularmente na sua conta, incluindo salários,
rendimentos e outros ganhos.

Volume de despesas: quanto você gasta todo mês e se está dentro do esperado para o seu
orçamento.

Distribuição das despesas: qual a porcentagem de seu dinheiro consumida em cada categoria,
como alimentação, moradia, transporte, lazer e outros.

Como fazer um diagnóstico financeiro?

Analise sua renda

Liste todas as fontes de renda e quanto você recebe em cada uma delas, seja de salário, freelance,
investimentos ou outros rendimentos.

Especifique seus custos

Anote todos os gastos que você tem ao longo do mês. Eles podem incluir contas fixas, como
aluguel, energia elétrica, água e internet, além de custos variáveis, como alimentação, transporte e
lazer. Detalhar essas despesas ajuda a identificar onde é possível cortar gastos e otimizar seu
orçamento.

Categorize tudo

Para ter uma visão ainda mais detalhada do seu fluxo de caixa, categorize suas despesas de acordo
com prioridades e necessidades. Avalie cada categoria para entender onde você pode economizar.

Com esse diagnóstico em mãos, você poderá tomar decisões mais conscientes, cortar gastos
desnecessários e direcionar seus recursos para os objetivos financeiros que realmente importam.

Comece hoje mesmo e dê o primeiro passo para tomar o controle do seu futuro financeiro!

Fonte: Viva Previdência, em 29.11.2024.
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