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Clínica Libertas Saúde se diferencia por cuidado integral e atencioso

A Clínica Libertas Saúde é um espaço destinado para beneficiários e dependentes dos planos de
saúde da Fundação Libertas de todas as idades. Localizada na área hospitalar de Belo Horizonte, a
clínica conta com uma estrutura preparada para atender as principais necessidades de Atenção
Primária à Saúde. Os atendimentos são todos isentos de coparticipação, ou seja, não há cobrança
por consulta.

De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde, a Atenção Primária à Saúde (APS) cuida
das pessoas, em vez de apenas tratar doenças ou condições específicas. Sendo assim, a promoção
integral à saúde, principal objetivo da Clínica Libertas, é feita por meio de um cuidado que vai além
do tratamento, e abrange prevenção, acompanhamento, monitoramento e educação.

Para que o cuidado seja integral, na Clínica Libertas Saúde as consultas são realizadas por um
médico de família. Também conhecido como médico de referência. O profissional generalista é
responsável pelo atendimento primário e acompanha o paciente até o fim da vida, ajudando a
reduzir o número de encaminhamento de pacientes para hospitais ou a realização de exames sem
nenhum benefício para o paciente

Cada paciente, recebe um médico que será referência por seu acompanhamento, para um cuidado
exclusivo, direcionado e eficaz, o que possibilita maior conhecimento das particularidades, bem
como os principais cuidados e necessidades para com a saúde de cada um. A partir do
rastreamento clínico de possíveis enfermidades é dado início ao tratamento.

Quando necessário, o médico de família irá encaminha-lo  para acompanhamento com profissionais
específicos. Nesse cenário, o acompanhamento dos pacientes é contínuo. A equipe da clínica
sempre estará disponível para o agendamento de exames e novas consultas de acordo com as
necessidades especificas dos pacientes.

Além disso, o monitoramento dos pacientes não fica restrito às instalações da clínica.
Periodicamente, a equipe da Clínica Libertas Saúde entra em contato via telefone para dar e
receber atualizações sobre a saúde dos pacientes, bem como para agendar novos exames,
consultas e retornos.

Caso não seja possível para o paciente comparecer a uma consulta presencial, a Clínica Libertas
Saúde também conta com o atendimento on-line. A teleconsulta, também realizada pelo médico de
família, segue os mesmos padrões de uma consulta presencial e permite que o beneficiário cuide
da saúde no conforto e segurança de casa.

Como a promoção à saúde deve ser sempre integral e contínua, a Libertas regularmente reúne
beneficiários para a realização de palestras educativas. Além de transmitir importantes informações
relacionadas a saúde. Os encontros também promovem valiosos debates e trocas de experiencias.

Novidades na clínica

Com o objetivo de contemplar cada vez mais pessoas, a clínica passou a realizar o
acompanhamento especial de gestantes e a administração de medicamentos. Além disso, o quadro
médico agora conta com nutricionista e psicólogo. Inaugurada em julho de 2022, a Clínica Libertas
Saúde já atendeu mais de 700 beneficiários e dependentes.

Fonte: Fundação Libertas, em 26.11.2024.
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