Legismap Roncarati
Camaras Técnicas de Dermatologia e Cirurgia Plastica do Cremesp se posicionam sobre o uso do
polimetilmetacrilto (PMMA)

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sado Paulo (CREMESP), por meio de suas Camaras
Técnicas de Dermatologia e Cirurgia Plastica, manifesta-se contrario ao uso de polimetilmetacrilato
(PMMA) injetavel em procedimentos médicos, inclusive em casos de pacientes que vivem com
HIV/AIDS, e se posiciona favoravel ao banimento deste material pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

O parecer das camaras técnicas das especialidades é fundamentado nas evidéncias cientificas
atuais, que apontam o alto risco de complicacdes graves associadas ao uso do PMMA, e na
auséncia de estudos robustos que comprovem sua seguranca e eficacia a longo prazo.

Por todos os estudos e guidelines, infere-se que o PMMA é um material ndo reabsorvivel e
permanente, que apresenta complicacbes frequentemente observadas anos apds sua aplicacao,
incluindo formacao de nédulos, granulomas, processos inflamatérios cronicos, embolias, necroses
teciduais, infeccdes persistentes, hipercalcemia, insuficiéncia renal, deformidades irreversiveis e
até mortes.

Esses riscos sao amplamente documentados na literatura médica e tornam o material inadequado
para aplicacdes estéticas, especialmente considerando que sua remocao, em caso de
complicacdes, frequentemente resulta em procedimentos mutilantes e com impacto funcional e
estético significativos.

A titulo de exemplo, os riscos renais e achados radioldégicos sao constatados com facilidade, sendo
que, para o primeiro caso, inexiste possibilidade de transplante, uma vez que, pelos continuos
efeitos no corpo humano, o novo érgao transplantado seria novamente afetado. No que tange a
especialidade da radiologia, os radiologistas tém diagnosticado casos cada vez mais graves e
complexos. Através de ultrassom guiado, auxiliam o cirurgido na tentativa de remocao do que é
possivel do produto.

O Cremesp enfatiza que a Nota Técnica n? 37/2024 do Ministério da Salde, que respalda o uso de
PMMA em pacientes vivendo com HIV/AIDS e em condicdes especificas, como sequelas de
hanseniase e paralisia facial, ndo tem respaldo na literatura cientifica baseada em evidéncias e ndo
menciona complicagdes graves ja publicadas. Alguns estudos possuem periodo de 1 ano de
seguimento, sendo um tempo de observacao insuficiente para avaliar os riscos de um material
permanente, cujas complicacdes podem surgir até décadas apds a aplicacdo. Além disso, avancos
recentes no tratamento do HIV/AIDS reduziram significativamente a necessidade de tratamentos
invasivos para lipoatrofia facial, enfraquecendo ainda mais a justificativa para o uso de PMMA.

Em consonancia com o Cremesp, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) ja se posicionou
através de seu Conselho Deliberativo, por unanimidade, pelo banimento do PMMA, manifestando
enorme preocupacao com a salde da populacao, o que reforca a necessidade de revisao da nota
técnica do Ministério da Saude e da regulamentacao pela Anvisa.

Sendo assim, o Cremesp, por meio de suas Camaras Técnicas de Dermatologia e Cirurgia Plastica,
reitera seu posicionamento pelo banimento do PMMA de uso injetdvel pela Anvisa, bem como preza
pela revisao criteriosa da Nota Técnica n? 37/2024, com base em evidéncias cientificas robustas e
de longo prazo, ao passo que reafirma seu compromisso com a pratica médica ética e segura para
proteger a salde da populacao.
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