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Café da Manha Anahp: Medicina personalizada é uma das bases para o futuro da salde

Café da Manha com FCamara explorou o potencial das tecnologias emergentes para a
analise preditiva de dados e customizacao da assisténcia

O Café da Manha Anahp desta terca-feira (12) debateu o tema “Eficiéncia e qualidade hospitalar:
explorando o potencial da medicina personalizada e andlise de dados”, e apresentou novas
abordagens para aprimorar a eficiéncia e a qualidade do atendimento utilizando tecnologias
emergentes. O evento foi realizado em conjunto com a FCamara, multinacional brasileira que
trabalha a inovacao dedicada a acelerar receitas e aumentar a performance operacional no setor
de saude.

Marcos Moraes, diretor da Vertical de Salde da FCamara, abriu o encontro destacando a
importancia de transformar dados em resultados préaticos para o segmento hospitalar. “Hoje, nosso
foco é utilizar tecnologia para transformar o ecossistema de salde em algo mais eficiente e
integrado. Além de coletar informacdes, queremos torna-las funcionais para melhorar os desfechos
clinicos”, afirmou. Neste sentido, ele acrescentou que a digitalizacao deve priorizar a criacao de
valor para pacientes e instituicdes.

Daniele Ferreira, estrategista de Negécios da FCamara, destacou o potencial da medicina
personalizada no tratamento de doencas crénicas. Ela explicou que, ao utilizar dados demogréficos,
genéticos e comportamentais é possivel ajustar tratamentos de forma mais precisa. “O Brasil
enfrenta altos indices de doencas como hipertensao e diabetes, e a personalizacdo do atendimento
pode ser um divisor de dguas na gestao dessas condicdes”, afirmou.

Ferreira apresentou um estudo de caso para ilustrar esse cenario. “Em um trabalho com pacientes
diabéticos, conseguimos ajustar tratamentos de forma individualizada, resultando em um controle
glicémico mais eficaz”, contou. E concluiu que, “com os dados certos, podemos prever surtos ou
complicacdes antes que elas acontecam, e agir de forma preventiva”.

Felipe Nunes, estrategista técnico da FCamara, trouxe para a discussdo o uso de tecnologia para o
monitoramento remoto. “Os wearables e dispositivos inteligentes podem elevar o
acompanhamento continuo a um outro nivel. Eles permitem coletar dados em tempo real, o que é
essencial para intervencdes mais rapidas e customizadas”, explicou. E mencionou ainda que esses
dispositivos podem reduzir hospitalizacdes, ajudando a aliviar a pressao sobre os sistemas de
saude.

Nunes também abordou os desafios éticos e regulatérios relacionados ao uso de dados de saude,
especialmente em um cendrio que envolve a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). Ele frisou que,
apesar dos avancos e possibilidades, é indispensavel garantir que as informacdes sejam utilizadas
de forma segura e com o consentimento dos pacientes. “Isso é uma prioridade. Precisamos garantir
que a coleta e 0 uso sejam transparentes e seguros”, afirmou.

Por fim, os palestrantes reforcaram que a transformacao digital no setor hospitalar ndo é apenas
uma tendéncia, mas uma necessidade. “Estamos caminhando para um modelo de salde mais
preditivo, preventivo e personalizado. Este é o futuro, e precisamos comecar essa jornada agora”,
finalizou Moraes.

Assista aqui ao evento na integra.
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