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Planos de saude registram aumento no nimero de beneficiarios homens e reforcam importancia do autocuidado
no Novembro Azul
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Homens tém procurado cada vez mais os planos de salde para se cuidar. Dados da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) compilados pela FenaSaude mostram crescimento constante
de beneficidrios do sexo masculino nos planos de salde nos Ultimos anos. Entre 2019 e 2023, o
ndimero de homens com assisténcia médica subiu de 21,9 milhdes para aproximadamente 23,8
milhdes, representando um aumento acumulado de 8,4% — superior ao crescimento total de 7,3%
registrado no mesmo periodo entre todos os beneficiarios de planos médicos da saude
suplementar. Atualmente, o publico masculino constitui cerca de 47,2% dos beneficiarios da salude
suplementar.

A alta na procura pelos planos ajuda a reforcar as acdes de conscientizacdo e promocao do
autocuidado e do diagnéstico precoce, especialmente em relagcdo ao cancer de préstata. De acordo
com o Ministério da Saude, o cancer de préstata é o tipo mais frequente entre os homens, depois
do cancer de pele. Em 2023, aproximadamente 14 mil internacdes para tratamento de céncer de
prostata foram cobertas pelos planos de salde, sendo 47% resultantes de cirurgias para remocao
de tumores.

Uma pesquisa recente da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) mostrou que o cancer é a doenca
urolégica que mais preocupa os homens, com 58% relatando temer essa condicao. Apesar disso,
46% dos homens sé procuram atendimento médico ao perceberem sintomas - indice que chega a
58% entre os usudrios do SUS. Esses dados evidenciam a ainda baixa procura por prevencao e
cuidados regulares.

“0O desafio central da campanha Novembro Azul é inspirar os homens a cuidar de sua salde. O que
comecou com um alerta sobre a importancia do diagndstico precoce do cancer de préstata evoluiu
para uma iniciativa mais ampla, abordando a satide masculina em todos os seus aspectos. E
fundamental lembrar que consultas regulares, habitos de vida saudaveis e exames preventivos sao
fundamentais para promover uma vida longa e saudavel para os homens”, ressalta Vera Valente,
diretora-executiva da FenaSaude.

Fonte: FenaSaude, em 12.11.2024
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