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REFER - ASG Day – Nutrição Integrativa

A Fundação REFER, na última quinta-feira (07/11) promoveu o evento ASG DAY em formato online,
com o objetivo de informar e conscientizar os seus empregados acerca de relevância e necessidade
do autocuidado, em especial transmitindo conhecimentos sobre Saúde Integrativa. Essa iniciativa
se insere no Pilar “S” – Social das boas práticas adotadas pela Fundação, com base em sua Política
de Responsabilidade Socioambiental – RSA, cuja ODS é relacionada ao Respeito aos Direitos
Humanos e Direitos Fundamentais no Trabalho.

Nesta oportunidade, a temática discutida foi : “SAÚDE INTEGRATIVA – Uma abordagem Holística
para o bem-estar e Prevenção do Câncer de Mama e Próstata” e a palestrante foi a profissional de
nutrição Marina Magno, que é mestre em Saúde Pública pela USP e especialista em nutrição clínica.
O evento contou com a participação de empregados, conselheiros, assessores e gerentes da
Fundação.

A palestrante abordou as medidas preventivas que devem ser adotadas com objetivo de práticas
integrativas para a promoção do bem-estar das pessoas e evitar o surgimento de doenças.

Fonte: Refer, em 11.11.2024.
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