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Novo episódio do AbraCast traz reflexões sobre longevidade e carreira com Ary Fontoura

O próximo episódio do AbraCast será lançado nesta quinta-feira, dia 7 de novembro, com a
participação especial do ator e influencer Ary Fontoura. Com 91 anos de idade e mais de 60 anos
de carreira, o convidado falará sobre longevidade, carreira e vida, compartilhando histórias e
reflexões emocionantes.

O ator, poeta, escritor, diretor teatral e blogueiro brasileiro realizou a última palestra do 45º
Congresso Brasileiro de Previdência Privada (CBPP) abordando os temas bem-estar e qualidade de
vida, inspirando o público sobre a importância de se reinventar e aproveitar a vida ao máximo
possível. Agora, sua experiência também será compartilhada neste novo episódio.

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre finanças, longevidade e previdência
complementar, levando essas conversas para além do público especializado. O podcast traz
conteúdos sobre educação, inovação, sustentabilidade, investimentos e muito mais.

Por meio de conversas leves e informativas, os assuntos são debatidos por especialistas e
personalidades influentes, mantendo a seriedade necessária para tratar desses temas, que são
fundamentais para a evolução do setor.

Durante o mês de outubro, os episódios foram lançados diariamente. Agora, a partir de novembro, 
os lançamentos acontecerão com frequência semanal, sempre às quintas-feiras. O
próximo episódio estará disponível no YouTube e Spotify a partir das 12h.

Fonte: Abrapp em Foco, em 06.11.2024.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLhtkq6vnXLVAyZYNgsMBsl8dRFUjfdaks
https://open.spotify.com/show/1yEHwzW4cWkSjyNqaY7U32
https://blog.abrapp.org.br/
http://www.tcpdf.org

