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Fachesf e Clinica Florence promovem manha especial para idosos

Para marcar o Més do ldoso, a Fachesf realizou uma programacao especial na manha da terca-feira,
29, na sede da Fundacdo. Com o tema “Integracao e conectividade”, a acéo, promovida em
parceria com a Clinica Florence, contou com café da manha, aula de alongamento, afericao de
pressao arterial e oficina de inclusao digital. A programacao reuniu mais de 60 participantes e
beneficidrios da Fachesf.

“Neste ano, trouxemos uma abordagem diferente para celebrar o Dia Nacional do Idoso,
comemorado anualmente em 12 de outubro. Escolhemos ir além dos cuidados com a saude fisica e
mental, e discutir também a importancia das relacdes interpessoais e como devemos auxiliar os
mais velhos a se manterem conectadas com a sociedade por meio da tecnologia”, afirmou Nathalia
Duprat, gerente de comunicagao e marketing da Fachesf, que conduziu o evento ao lado da head
de operacdes da Florence, Daniela Avila.

“O Brasil ja foi considerado um pais de jovens. Atualmente somos uma nacao adulta e, em 2050,
seremos um pais idoso. Precisamos estar preparados”, destacou Daniela Avila, apresentando a
piramide social por faixa etéria da populacao brasileira, que estd passando por um acelerado
processo de envelhecimento. De acordo com o levantamento do IBGE, em 2022, o total de pessoas
com 65 anos ou mais no pais chegou a 10,9% da populacdo, com alta de 57,4% frente a 2010.
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O evento também apresentou a todos os convidados o Programa Vivaz, uma iniciativa da Fachesf
dirigida aos beneficiarios acima de 70 anos dos planos Fachesf Saude com cobertura ambulatorial
(Plus, Essencial, Especial e Premium). O objetivo do Programa é oferecer cuidados continuados de
salde preventiva para promover o bem-estar dos pacientes e auxiliar na manutencao da saude.

Realizado em parceria com a Clinica Florence, o Vivaz ja soma mais de 500 inscritos, que tém
acesso a um atendimento especializado com uma equipe formada por geriatras, enfermeiros e
navegadores de salde. No Programa, o beneficiario recebe todo o acompanhamento com amplo
portfélio de exames e sem cobranca de coparticipacao.
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A aposentada Elenilda Viana, 75 anos, deu seu depoimento sobre o Vivaz. “No inicio, tive receio de
aderir ao Programa, pois nao sabia exatamente como funcionaria. Mas de imediato, fui
positivamente surpreendida. A equipe é competente e acolhedora. Antes, eu passava por muitos
atendimentos de emergéncia e tinha de arcar com os custos das coparticipacées. Depois do Vivaz,
diminui a busca pelos servicos de urgéncia e ainda recebo ajuda no agendamento de exames. Para
mim, esse é um ponto alto do Programa”, detalhou.

Ao participar do Vivaz, o beneficidrio nao tem custo adicional na mensalidade do seu plano Fachesf
Saude. Para se inscrever, agende sua consulta presencial pelo (81) 98232-3831 A avaliacdo é
realizada por um médico geriatra na Clinica Florence, no bairro das Gracas, no Recife. Caso deseje
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https://clinicaflorence.com.br/
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receber uma ligacao da nossa equipe para efetuar a marcacao, clique aqui e preencha o
formulario.

Eleicoes Fachesf 2024: Confira resultado final

A Comissao Coordenadora do Processo Eleitoral da Fachesf ratifica o resultado preliminar ja
divulgado no encerramento da votacao, no dia 24 de outubro, com a publicacao do resultado final
das EleicOes 2024 para dois membros titulares para o Conselho Deliberativo e um memobro titular
para o Conselho Fiscal da Fundacao, com seus respectivos suplentes. Acesse aqui.

Em atencdo as regras do processo eleitoral e os prazos previstos para recurso, a declaracdo dos
candidatos eleitos apés aprovacao pelo Conselho Deliberativo se dard no dia 26 de novembro de
2024.

Fonte: Fachesf, em 30.10.2024.
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