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CFM - Dados mostram que a populacéo de médicos no minimo dobrou na maioria dos estados brasileiros

Em 13 unidades da Federacdao, o numero de médicos por grupo de mil habitantes é igual
ou superior a de paises como Estados Unidos e Japao

Pela primeira vez na histdria, o Conselho Federal de Medicina (CFM) revela a curva de crescimento
da razao médicos por grupo de mil habitantes por estado. Os dados divulgados nesta terca-feira
(15) mostram uma evolucao constante, em que todas as 27 unidades da Federacao apresentam um
desempenho positivo. No entanto, apesar desse quadro mostrar o aumento significativo da
presenca dos profissionais no Pais, o CFM entende que hé fragilidade em politicas publicas que
estimulem a migracao e fixacdo das equipes em &reas distantes ou de dificil provimento.
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Os dados revelam gque a maioria dos estados do Pais duplicou seu nimero de médicos entre 2010 e
2024. A Demografia Médica do CFM, com dados estadualizados, mostra que nove deles registraram
aumento de mais de 100% na densidade de médicos, ou seja, a proporcdo do profissional da saude
por mil habitantes. Nenhum estado registrou diminuicao da quantidade de médicos ou da
densidade médica nos ultimos 14 anos.

Ao avaliar os indices de razdo de médicos por mil habitantes, o quadro ressalta as disparidades
socioecon6micas e de infraestrutura de salde. Em comparacdo com a razdo de médicos em outros
paises, 13 estados apresentam uma média igual ou superior as dos Estados Unidos (2,7
profissionais por mil habitantes) e do Japao e Coreia do Sul (2,6 em cada). Dentre eles, seis estados
tém indices maiores do que o do Reino Unido (3,2).

Unidades da Federacao economicamente mais desenvolvidas, como Distrito Federal (6,3), Rio de
Janeiro (4,3), Sao Paulo (3,7), Espirito Santo (3,6), Minas Gerais (3,5) e Rio Grande do Sul (3,4), que
tiveram aumento absoluto de médicos menor entre 2010 e 2024, apresentam média de médicos
por mil habitantes significativamente acima da quantidade nacional (3,07). Esses indicadores sao
equipardveis a média observada entre os paises membros da Organizacao para Cooperacao e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), que é de 3,7.

Por outro lado, estados como Amazonas (1,6), Amapa (1,5), Pard (1,4) e Maranhao (1,3)
apresentam as menores razdes de médicos por mil habitantes - embora tenham mostrado evolucao
superior a pelo menos 67% neste indice nos ultimos 14 anos. Em 2010, o Amazonas tinha 0,97; o
Amapd contabilizava 0,87; o Paréd possuia 0,77; e o Maranhao, 0,65.

Médicos por capital - Além das distor¢cbes por estado, uma andlise detalhada da situacao dentro
das préprias unidades da Federacdo desvenda distorcdes. E notdvel que a concentracéo de
médicos é significativamente maior em areas que se destacam, como grandes centros econdémicos,
aglomeracOes populacionais e locais onde se agrupam instituicbes de ensino superior e uma vasta
gama de servicos de saude, criando assim, uma maior oferta de oportunidades aos profissionais.

Por outro lado, as regides menos desenvolvidas, especialmente as mais pobres e situadas no
interior de estados, enfrentam desafios para reter e atrair médicos. As capitais concentram 23% da
populacao do Pais e agrupam 52% dos médicos. Os municipios do interior somam 77% da
populacao do Brasil e 48% dos médicos.

A razdo de médicos registrados por mil habitantes nas capitais alcanca o patamar de 7
(praticamente o dobro da média registrada nos paises da OCDE), contra a média de 1,9 observada
no conjunto das cidades do interior. Apenas quatro capitais tém densidade médica menor do que a
verificada nas nacdes da Organizacdo: Macapd, Boa Vista, Manaus e Rio Branco.

Vitéria (ES), por exemplo, registra a maior densidade do Pais: 18,7 médicos por mil habitantes. Em
contrapartida, a média do interior do estado é de 2,2. Em Porto Alegre, a média é de 11,8 médicos
para cada mil pessoas (segunda maior entre as capitais), contra 2,2 observada no interior do
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estado gaucho.
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No Norte e Nordeste, a realidade muda. O Tocantins emerge como uma excec¢ao nas duas regiodes,
sendo o Unico estado onde a proporcao de médicos no interior supera a da capital, com 54% dos
médicos atendendo fora da capital, contra 46% na capital. Na outra ponta, Roraima apresenta um
dos exemplos mais extremos dessa concentracdo, com 97% dos médicos localizados em Boa Vista.
A capital abriga 65% dos aproximadamente 640 mil habitantes do estado.

Médicos por regiao - O levantamento do CFM mostra ainda a alocacdo privilegiada de médicos
em regides mais avancadas economicamente, em oposicao a regides de menor densidade
populacional e muitas vezes marcadas por profundos desafios logisticos e na infraestrutura de
saude.

O Sudeste se destaca por ter a maior densidade e proporcao de médicos no Pais, com 3,76 médicos
por mil habitantes e 51% do total de médicos, enquanto abriga 41% da populacao brasileira. Jd o
Norte exibe a menor razao e proporcao de médicos, contando com uma razao 1,73, ficando abaixo
da média nacional e representando 4,8% do contingente médico nacional para atender 8,6% da
populacgao.

A regido Nordeste, com 19% dos médicos e quase 27% da populacao, apresenta uma razao de 2,22
médicos por mil habitantes. O Sul, com 16% dos médicos e 15% da populacao, exibe uma razao de
3,27 médicos por mil habitantes, enquanto o Centro-Oeste, com 9% dos médicos e 8% da
populacao, tem uma razado de 3,39 médicos por mil habitantes.

Ma distribuicao - Para o presidente do CFM, José Hiran Gallo, os dados mostram a necessidade de
politicas publicas para ampliar o acesso da populacdo a saude. “E imprescindivel o
desenvolvimento de uma politica de recursos humanos robusta para a assisténcia ao SUS,
enfatizando a criacao de atrativos aos profissionais para sua fixacao em regidées com maior
dificuldade de provimento”, observa.

Segundo ele, acdes de incentivos para a atuacdo de médicos em regides carentes, investimentos
em infraestrutura de salde e programas de formacao de profissionais voltados para as
necessidades especificas de cada regiao sdo fatores essenciais para levar e fixar médicos em é&reas
distantes.

Total por estado - Em numeros absolutos, Sao Paulo registra a maior quantidade de médicos do
Pais: 166 mil profissionais. Em seguida, aparecem Minas Gerais (72 mil), Rio de Janeiro (70 mil) e
Rio Grande do Sul (37 mil). Na outra ponta estao Amapa (1,1 mil), Roraima (1,2 mil), Acre (1,5 mil)
e Tocantins (4,3 mil).

A densidade médica considerada no levantamento do CFM por estado leva em consideracao a
quantidade total de registros médicos no Pais. Ou seja, um mesmo profissional pode estar
habilitado a atender pacientes em mais de uma unidade da Federacé&o. Isso porque o médico pode
ter um registro primario (em seu estado de atuacdo originario) e secundarios ou terciarios junto aos
Conselhos Regionais de Medicina.

Média nacional - Em abril, o CFM mostrou que o Brasil chegou a 575.930 médicos ativos (dados
atualizados até janeiro), uma das maiores quantidades do mundo, numa evolucdo acelerada.
Contudo, apesar do avanco significativo, a Autarquia vé com preocupacao esse crescimento por
conta de sua relacao com a formacao dos profissionais.

Desde o inicio da década de 1990, no Brasil, a quantidade de médicos mais que quadruplicou,
passando de 131.278 profissionais para o niumero registrado em janeiro de 2024. Este crescimento,
impulsionado por fatores como a expansao do ensino médico e a crescente demanda por servigos
de salde, representa um aumento absoluto de 444.652 médicos no periodo, ou seja, 339%, em
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termos percentuais.

Na avaliacao do presidente do CFM, os dados sao claros, mas ele pergunta: “A que custo?
Observamos a criacao indiscriminada de escolas médicas no Pais sem critérios técnicos minimos, o
que afeta a qualidade do preparo dos futuros profissionais da medicina. Outra questao a ser
observada é que 0 aumento do nimero de médicos deve implicar também em melhores condicbes
de trabalho e de estimulo para que a assisténcia ocorra da forma adequada. A equacao do
atendimento, em especial na rede publica, ndo é uma questao apenas matematica, mas de
planejamento e boa gestao”, afirma Gallo.

Fonte: Portal CFM, em 15.10.2024.
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