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Em sua 182 edicao, maior inquérito nacional de saude vai coletar dados sobre excesso
de peso, habitos alimentares, uso de alcool, entre outros. Qualidade do sono sera
abordada pela primeira vez no estudo

o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegcdo para Doencas Crénicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel) inicia sua 182 edicdo nesta terca-feira (15). Lancada pelo Ministério da Saude, a
pesquisa foi ampliada em 2024 e incluird, pela primeira vez, perguntas envolvendo a qualidade do
sono dos brasileiros.

Serdo ouvidas milhares de pessoas com mais de 18 anos em todas as capitais do pais por meio de
ligacOes para telefones fixos e mdéveis. O objetivo é investigar a frequéncia de doencas crbénicas nao
transmissiveis (DCNT) como hipertensao, diabetes, cancer e doencas respiratérias.

O Vigitel também coleta dados sobre fatores de risco e protecdao, como alimentacao, atividade
fisica, tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, entre outros comportamentos. Essas informacgdes
orientam politicas publicas e acdes de promocao da salde voltadas a populagao.

“A implantacdo e a manutencao da pesquisa tém sido um processo de construcdo coletiva,
envolvendo diversas instituicdes, parceiros, dirigentes e técnicos”, explica Leticia Cardoso, diretora
do Departamento de Anélise Epidemioldgica e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis (Daent)
da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente (SVSA). A pasta sera responsavel pela gestdo do
estudo, em conjunto com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), que atuard na anélise de
dados e na elaboracdo de relatérios.

Confidencialidade

A participacao na pesquisa é voluntaria e todas as respostas sao confidenciais. O sigilo das
informacoes é garantido pela Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD). Ddvidas podem também ser
retiradas pelo Disque Saude (136).

Leticia Cardoso destaca a relevancia da participacao da populacdo no inquérito para otimizar a
coleta de dados e, por consequéncia, fortalecer a vigilancia nacional de doencas crénicas nao
transmissiveis e seus fatores de risco para o pais.

Mais de 800 mil brasileiros

Realizado anualmente desde 2006, o Vigitel é considerado o maior inquérito de salde do pais,
tanto em nimero de edi¢cdes quanto em numero de entrevistas realizadas. Em suas 17 edicdes, a
pesquisa entrevistou 305.682 homens e 500.487 mulheres, totalizando informacdes de 806.169
brasileiros.

Todos os anos sao publicados relatérios completos com as informacdes coletadas na pesquisa, que
permitem avaliar as prevaléncias dos fatores de risco e protecao relacionados as doencas crénicas
nao transmissiveis e caracteristicas sociodemograficas como sexo, idade e anos de escolaridade.

Exemplos de dados de tendéncia (2006-2023)

A coleta de dados do Vigitel, no longo prazo, possibilitou apontar tendéncias como a frequéncia de
adultos com excesso de peso, entre 2006 e 2023. Em seu primeiro ano, o estudo mostrou que
42,6% da populacao brasileira apresentava obesidade ou sobrepeso. Em 2023, o dado passou para
61,4% da populacao (aumento médio de 1 ponto percentual/ano). Esse aumento foi observado em
ambos o0s sexos, com maior aumento entre as mulheres, variando de 38,5%, em 2006, a 59,6% em
2023 (1,20 por ano).

O Vigitel conta com uma pagina com as publicacdes anteriores e de perguntas e respostas acerca
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/diabetes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/inqueritos-de-saude/vigitel
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da realizacao e procedimentos da pesquisa.

Fonte: Ministério da Salde, em 14.10.2024
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