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Petros - A importância da educação financeira desde a infância

Menina com cofre e moedas

Em outubro é celebrado o Mês das Crianças, oportunidade ideal para refletirmos sobre a
importância da educação financeira, uma ferramenta essencial que deve ser cultivada desde cedo.
Ensinar as crianças sobre dinheiro e finanças ajuda a desenvolver uma relação saudável com os
recursos dos pais, tornando-as aliados para redução de despesas domésticas, como conta de luz,
água, gás e telefone. Assim, podemos contribuir para a formação de cidadãos mais preparados
para uma melhor gestão financeira no futuro. Compreender conceitos básicos como
custos/despesas, poupança, orçamento e investimento pode fazer uma grande diferença na vida
adulta.

Existem várias maneiras de estimular as crianças a aprenderem sobre educação financeira. Uma
abordagem eficaz é através de jogos educativos e atividades lúdicas que envolvam dinheiro fictício,
como jogos de tabuleiro ou aplicativos educativos. Outra forma é dar à criança uma “mesada” e
ensiná-la sobre a importância de poupar uma parte desse dinheiro para objetivos futuros. Além
disso, envolver os mais jovens em discussões sobre o orçamento familiar pode ser uma excelente
oportunidade de aprendizado.

Quando se trata de investimentos para crianças, existem opções seguras e educativas. A
previdência privada, por exemplo, é uma excelente maneira de começar a planejar o futuro
financeiro dos pequenos.

A educação financeira desde a infância é fundamental também no processo de planejamento
sucessório. Ensinar as crianças sobre a importância de planejar e gerenciar seus recursos
financeiros contribui para prepará-los desde cedo para lidar, por exemplo, com situações como
herança e benefícios financeiros na vida adulta.

Gostou do conteúdo? Para mais informações sobre educação financeira e previdenciária, clique
aqui e navegue pela área especial no Portal Petros.

Fonte: Petros, em 14.10.2024.
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