Legismap Roncarati
Outubro Rosa: ANS reforga a importancia do autocuidado feminino

Prevencao e diagndstico precoce sdao fundamentais para vencer o cancer de mama e de
colo de utero

No més do Outubro Rosa, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) reforca a campanha
sobre a importancia da prevencao, diagnéstico precoce e tratamento do cancer de mama e de colo
de (tero, dois dos tipos mais comuns entre as mulheres no Brasil. Alinhada as demais autoridades
de salde, e com o objetivo de reforcar as mensagens da campanha, especialmente entre os
beneficidrios de planos de salude, a Agéncia apresenta informacdes relevantes sobre o tema.
Confira a sequir.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), para o triénio 2023-2025, devem ser
registrados 73.610 novos casos de cancer de mama - o tipo mais incidente no Brasil, o que
corresponde a uma taxa de incidéncia de 41,89 casos por 100 mil mulheres. Ja o cancer de colo do
Utero, causado por uma infeccao genital persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano
(HPV), é o terceiro tumor maligno mais frequente na populacao feminina no Brasil, atrds do cancer
de mama e do colorretal e excluindo-se o cancer de pele nao melanoma.

Confira abaixo as orientacdes em relacdo a prevencao e ao autocuidado:

Para o cancer de mama:

- E importante que as mulheres entre 50 e 69 anos, sem sintomas, realizem a mamografia para o
rastreamento.

- E importante que as mulheres de qualquer idade fiquem atentas aos sinais e sintomas, como:
o Nédulo (caroco), geralmente endurecido, fixo e indolor

0 Pele da mama avermelhada ou parecida com uma casca de laranja, alteracdes no bico do peito
(mamilo)

0 Secrecao sanguinolenta espontanea de um dos mamilos

o Pequenos ndédulos no pescoco ou na regiao embaixo dos bracos (axilas) Para o cancer de colo de
Utero:

- E importante que meninas e meninos se vacinem contra o HPV - uma dose Unica entre 9 e 14
anos.

- E importante que mulheres entre 25 e 64 anos realizem o preventivo - exame citopatolégico.
- E importante que as mulheres de qualquer idade fiquem atentas aos sinais e sintomas, como:

o0 Sangramento vaginal intermitente ou apés a relacdo sexual,;
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0 Secrecao vaginal anormal;
o Alteracdes na frequéncia ou caracteristicas da menstruacao; e
o Dor abdominal associada a queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avancados.

Em caso de qualquer sinal ou sintoma para o cancer de mama ou colo de Utero a mulher deve
buscar assisténcia médica imediatamente.

Na salde suplementar, diversos procedimentos estdo disponiveis as beneficidrias de planos de
salde voltados a prevencao, tratamento e reabilitacdo de mulheres acometidas por essas doencas.
Confira a sequir:

Rol de Procedimentos: na lista de coberturas obrigatérias dos planos de salde, estao
contemplados procedimentos preventivos e para diagndstico precoce, como mamografia, exames
laboratoriais, pesquisas genéticas, teste de Papanicolau e consultas médicas. Entre os exames para
diagndstico, ha ultrassonografias (transvaginal e mamaria), tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e PET-CT (este Ultimo com diretriz de utilizacao). No rol de tratamentos,
cirurgias convencionais e minimamente invasivas, radioterapias e quimioterapias. E entre os
procedimentos reparadores e de reabilitacao, destacam-se a reconstrucdo mamaria apés
mastectomia e atencao multiprofissional (psicoterapia, fisioterapia e nutricao). Confira mais
sobre o que o seu plano de saude deve cobrir.

Dados e informacodes assistenciais: de acordo com o Mapa Assistencial da Sadde Suplementar,
em 2023 as beneficiarias de planos de saude realizaram 4,9 milhdes de exames de mamografia e
5,6 milhdes de exames de citopatologia cérvico-vaginal. Nesse ano também foram registradas mais
de 38 mil internacdes por cancer de mama e mais de 10 mil por cancer de colo de Utero na saude
suplementar. Veja mais informacdes no Mapa Assistencial.

Programas de Prevencdo: a ANS estimula as operadoras de planos de salde a desenvolverem
acdes de atencao a salde que visem a melhoria da qualidade de vida e a reducado dos riscos a
salude da populacdo. Atualmente, existem 631 Programas de Promocdo da Salde e Prevencdo de
Riscos e Doencas (Promoprev) aprovados pela Agéncia voltados para doencas oncoldgicas, dos
quais 34 possuem acoes para a linha de cuidado de cancer de mama e 19 para cancer de colo de
Utero. Informe-se com a operadora do seu plano de salde e confira se ela desenvolve algum tipo
de programa nessa linha de cuidado. Clique e veja se a sua operadora de plano de saude
oferece programas Promoprev

Outra iniciativa importante em curso é a elaboracao da Certificacdo em Atencao Oncolégica -
OncoRede, que tem o cancer de mama como uma das suas linhas de cuidado prioritarias. Essa
certificacao faz parte do Programa de Certificacdao de Boas Praticas em Atencao a Saude, o qual
prevé a concessao de uma certificacao as operadoras que cumprirem requisitos pré-estabelecidos
pela ANS. A Certificacdo em Atencdo Oncoldgica recomenda um modelo de atencado integrado
voltado aos beneficiarios de planos privados de saude, que inclui a promocao da salde, prevencao
de riscos e doencas, diagnéstico precoce, tratamento incluindo cuidados paliativos e de final de
vida, com equipe interdisciplinar.

Fonte: ANS, em 10.10.2024.
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