Legismap Roncarati
Ministério da Salde e ANS divulgam hospitais selecionados para projeto em prol do parto normal
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Saude Suplementar dnos

O Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) e o Hospital Israelita Albert
Einstein anunciaram nesta sexta-feira (27) as instituicdes selecionadas para participar do projeto
Parto Adequado. A iniciativa, desenvolvida em parceria com o Institute for Healthcare Improvement
(IHI), busca identificar modelos inovadores de atencao ao parto, capazes de promover a melhor
qualidade do cuidado e a seguranca da mulher e do bebé. O objetivo é incentivar o parto normal e
reduzir a ocorréncia de cesarianas desnecessarias, tanto na salde suplementar como no sistema
publico.

"Precisamos juntos enfrentar este desafio (epidemia de cesédreas) sem procurar culpados,
estabelecendo parcerias com instituicdes para termos o privilégio de compartilhar a melhoria
obstétrica", afirmou o ministro da Sadde, Arthur Chioro. Ele lembrou que por lei ndo se muda a
realidade, mas sim com o comprometimento dos atores envolvidos abre esta possibilidade. "O
parto normal depende de responsabilidade compartilhada, que comeca com as mulheres, familias,
operadoras de planos de salde, médicos e chega até ndés, reguladores da saude publica e privada",
concluiu Chioro.

A ANS recebeu inscricdes de 42 hospitais e maternidades privados de todo o pais interessados em
participar do projeto, que serd desenvolvido, inicialmente, como piloto. O nUmero é duas vezes
superior a quantidade de vagas oferecidas e, devido ao grande interesse, serdo formados dois
grupos de participantes para que todos os inscritos possam ser contemplados. Entre essas 42
instituicoes, oito estdo entre as 30 maiores em volume de partos do pais e 12 entre as 100 maiores,
0 que demonstra o compromisso social com a melhoria da qualidade da atencao ao parto e
nascimento.

O grupo que fara parte do projeto-piloto tem 23 hospitais privados selecionados. A eles se juntarao
cinco maternidades do Sistema Unico de Salde (SUS) escolhidas pelo Ministério da Saude,
totalizando 28 instituicdes. Os hospitais publicos foram selecionados por apresentarem percentual
de cesarianas acima de 60% e por realizarem mais de mil partos por ano. Outros 16 hospitais
privados que se inscreveram formarao o grupo de seguidores. Estas instituicdes participarao do
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projeto através do acesso a video-aulas e materiais informativos sobre como melhorar a qualidade
da atencdo ao parto e nascimento e terdo encontros presenciais com técnicos da ANS para discutir
os resultados atingidos. Além desses dois grupos, outras trés instituicbes participardo do projeto
compartilhando suas experiéncias com os demais participantes. Em maio, os hospitais assinarao os
termos de adesao ao projeto e dardo inicio as atividades.

A diretora-presidente substituta e diretora de Desenvolvimento Setorial da ANS, Martha Oliveira,
explicou como funcionard o projeto, destacando que a taxa de cesariana no setor privado de saude
é de 84% e no publico chega a 40%, enquanto Europa e EUA tém indices em torno de 30%. De
acordo com a diretora, a ANS coordenard e monitorara o projeto, o Albert Einstein fard a
coordenacao técnico-cientifica, com capacitacdo e laboratério de exceléncia, e caberd ao IHI a
transferéncia de tecnologia. Marta afirmou que a principal inovacdo é a mudanca no processo de
cuidado a gestante. "Pela primeira vez, a gente vai conseguir mexer em todos os elos da cadeia,
mudando o modelo de atencdo ao parto. E um processo irreversivel, ou seja, as outras
maternidades irdo correr atrds da melhoria na atencdo ao parto", disse Martha Oliveira.

Ao propor uma mudanga no modelo de atencao ao parto, o Ministério da Saude e a ANS buscam
promover o parto normal, qualificar os servicos de assisténcia no pré-parto, parto e pds-parto e
favorecer a reducdo de cesareas desnecessarias e de possiveis eventos adversos decorrentes de
um parto mal assistido, seja normal ou cesareo. Isso significa reduzir riscos desnecessarios e
melhorar a seguranca do paciente e a experiéncia do cuidado para maes e bebés.

A estratégia de acdo desenvolvida para os participantes do projeto envolve adequacao de recursos
humanos para a incorporacao de equipe multiprofissional nos hospitais e maternidades;
capacitacao profissional para ampliar a seguranca na realizacao do parto normal; engajamento do
corpo clinico, da equipe e das préprias gestantes; e revisdo das praticas relacionadas ao
atendimento das gestantes e bebés, desde o pré-natal até o pds-parto.

Miguel Cendoroglo Neto, do Albert Einstein, reforcou a trajetdria da Fundacao Israelita Albert
Einstein que, ao longo de 60 anos, evoluiu de um hospital para um sistema de salde e, agora, de
ensino e formacdo. Explicou que a instituicao esta trazendo o IHI para a parceria, com a
metodologia cientifica para dar aos hospitais uma forma de melhorar os modelos propostos,
oferecendo nado sé plataforma de ensino mas também levando o corpo técnico de treinamento para
os hospitais mais distantes, com o objetivo de resgatar a pratica do parto normal. "E uma honra e
um privilégio trabalhar com 0s nossos parceiros e hospitais sob a lideranca da ANS".

Modelos - Trés propostas de modelos assistenciais alternativos serao apresentadas aos
participantes como ponto de partida. Eles foram construidos com base em evidéncias cientificas e
em experiéncias exitosas desenvolvidas por outras maternidades do pais e serdo aperfeicoados e
customizados junto com os hospitais do projeto-piloto.

No primeiro modelo, o parto é realizado pelo plantonista do hospital. O segundo modelo propde que
o parto seja realizado pelo médico pré-natalista do corpo clinico, com suporte da equipe
multidisciplinar de plantao, que ird fazer o acompanhamento inicial da parturiente até a chegada de
seu médico. No terceiro modelo, o parto é assistido por um dos membros de uma equipe de
profissionais, composta por trés ou mais médicos e enfermeiras obstetras. Neste caso, a

parturiente se vinculard a equipe que terd sempre um médico e uma enfermeira obstetra de
sobreaviso para realizar a assisténcia do trabalho de parto e parto.

Além disso, estao previstas outras acbes complementares, como adequacbes na ambiéncia da
maternidade, estimulo a participacdo de acompanhantes, visitas guiadas a maternidade e cursos
de gestantes durante o pré-natal e avaliagao da experiéncia do cuidado no pds-parto pelas
mulheres, com feedback a equipe para melhorar o cuidado.

As mudancas sugeridas no ambito do projeto poderao ser feitas em todos os atendimentos ou em
uma parcela da populacdo atendida pelos hospitais. O hospital deverd seguir integralmente as
recomendacoes e diretrizes propostas, testando o conjunto completo de mudancas. Os resultados
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dessa intervencao serdo observados em médio e longo prazo e as mudancas devem ser
introduzidas gradativamente, permitindo aperfeicoamento antes de serem adotadas em larga
escala.

Em experiéncias pontuais ja realizadas no Brasil, a aplicacdo da metodologia do Institute for
Healthcare Improvement (IHI) obteve resultados positivos: o percentual de partos normais mais do
que dobrou, as admissdes em UTI neonatal cairam e houve melhoria da remuneracdo dos
profissionais que contribuiram para aumentar a eficiéncia dos servicos.

Cenario - As altas taxas de cesareas verificadas no pais - 84% na salde suplementar e 40% no
sistema publico - sdo motivo de preocupacdo do governo brasileiro. Quando ndo tem indicacao
clinica, a cesariana ocasiona riscos desnecessérios a salde da mulher e do bebé: aumenta em 120
vezes a probabilidade de problemas respiratérios para o recém-nascido e triplica o risco de morte
da mae. Cerca de 25% dos 6bitos neonatais e 16% dos dbitos infantis no Brasil estdo relacionados a
prematuridade.

Para enfrentar essa situacao, a ANS esta propondo uma série de medidas coordenadas, que se
somam as iniciativas que vem sendo implementadas pela Agéncia desde 2005. Além do projeto-
piloto que estd em andamento, em julho entrara em vigor a Resolucao Normativa n? 368, com
medidas que garantem o acesso de beneficidrias de planos de salde aos percentuais de cirurgias
cesareas (por operadora, por hospital e por médico) e a utilizacdo do partograma e do cartdo da
gestante. Entre as acdes previstas para este ano estd a elaboracdo de diretrizes clinicas para o
parto, trabalho realizado por um grupo coordenado pelo Ministério da Saude.

Cligue aqui para obter a apresentacao sobre Parto Adequado.

Fonte: ANS, em 27.03.2015.
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