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CFM alerta: milhares de cursos de estética treinam pessoas sem formacao para peeling de fenol e aplicacédo de
PMMA

=

Levantamento inédito do Conselho Federal de Medicina (CFM) revela o risco ao qual a populacado
estd exposta pela realizacdo de procedimentos estéticos invasivos por pessoas sem qualificagao.
No Pais, dentre os 3.532 cursos na area de estética cadastrados na plataforma no Sistema de
Regulacdo do Ensino Superior (e-MEC), do Ministério da Educacdo, 98% nao exigem formacao em
medicina dos seus participantes, mesmo que boa parte deles se proponha a ensinar aos seus
inscritos o uso de técnicas invasivas e de risco, como aplicacdo de fenol e PMMA, entre outras.

Os dados detalhados da pesquisa foram apresentados na quarta-feira (25) durante o Il Férum do
Ato Médico do CFM. A proliferacdo de cursos de estética para ndo médicos e a pratica frequente do
crime de exercicio ilegal da medicina motivaram a aprovacao de um pacto em favor da seguranca
do paciente e em defesa do ato médico. O documento traz compromissos firmados por
representantes dos Trés Poderes, Ministério PUblico, entidades médicas e relacionadas ao direito e
6rgdos de defesa do consumidor para evitar a invasao de competéncias exclusivas do médico.

Para a 22 vice-presidente do CFM, Rosylane Rocha, hd um quadro de descontrole e de desrespeito a
Lei do Ato Médico. Ela apela as autoridades para a adocdo de medidas urgentes para assegurar a
obediéncia ao que estd previsto na legislacdo, em especial por individuos que tém colocado a
salde e a vida da populacdo em risco.

Procedimentos - De acordo com a Lei 12.842/2013 (Lei do Ato Médico), a realizacao de
procedimentos invasivos (diagndsticos, terapéuticos ou estéticos) caracterizados por insercées ou
aplicacbes de substancias que transpassam as camadas superficiais da pele deve ser feita
exclusivamente por médicos, pois exige dos seus executores adequada capacitacao técnica
oferecida apenas aos graduados em medicina. Isso reduz significativamente as chances de
exposicao dos pacientes a efeitos deletérios.

Em uma simples busca na internet, é possivel encontrar varias empresas oferecendo cursos online
de preenchimento de PMMA em diversas partes do corpo e peeling de fenol “profundo” para
qualquer pessoa que deseja realizd-lo, sem qualquer restricao profissional.

Esse é mais um desdobramento da teia de complexa que envolve praticas que colocam a
populacdo numa zona de inseguranca. Em marco, o CFM ja havia revelado que, a cada dia, pelo
menos dois casos de exercicio ilegal da medicina passam a tramitar no Poder Judiciario ou nas
policias civis dos estados brasileiros. De acordo com a pesquisa coordenada pela Autarquia, entre
2012 e 2023, o Pais registrou 9.566 casos de crimes classificados como exercicio ilegal da
medicina, enquadrados no artigo 282, do Cédigo Penal.

“Eventualmente, alguns dos acusados nesses registros em tramitacdo na policia e no Judicidrio
podem se egressos desses cursos livres e a distancia que treinam de modo irresponsavel pessoas a
realizarem atos que podem resultar em mortes e sequelas”, afirmou o presidente do CFM, José
Hiran Gallo.

Online - Em uma simples busca na internet, é possivel encontrar varias empresas desse tipo,
oferecendo cursos online de preenchimento de PMMA em diversas partes do corpo e peeling de
fenol “profundo” para qualquer pessoa que deseje realiza-los, sem qualquer restricao profissional.
Alguns dos anunciantes, se propdem a fazer a formagao com a promessa de retorno financeiro aos
inscritos e até liberando os alunos de etapas anteriores a conclusao da atividade.

O trabalho mostra ainda que, no total, os cursos de estética oferecem mais de 1,4 milhao de vagas,
sendo que 81% delas estdo vinculadas a ensino a distancia. Exemplo recente do risco imposto aos
pacientes foi o caso que envolveu a influencer Natalia Becker, dona de uma clinica de beleza em
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Sao Paulo acusada pela morte do empreséario Henrigue Chagas, em junho. Ela foi “capacitada” a
fazer peeling de fenol num curso online oferecido por uma farmacéutica, que custou R$ 397.

Complicacoes - Rosylane Rocha justifica sua preocupacao pelo fato de que pessoas sem formacao
em medicina nao tém condicdes de agir, por exemplo, se houver uma intercorréncia durante os
atendimentos. Ela lembra que sdo os médicos que tém preparo para agir em situacdes de
emergéncia, tratando de imediato possiveis complicacdes. Ela ressalta que os procedimentos
estéticos invasivos devem ser precedidos de consulta médica e exames especificos para reduzir as
chances de problemas, devendo ocorrer apenas em ambientes preparados que respeitem as
exigéncias da Anvisa e do CFM.

A conselheira alerta a populacao sobre os riscos da realizacdao de procedimentos dermatolégicos e
estéticos invasivos com ndo médicos e orienta a populacado sobre como proceder. “Para saber se
um profissional estd capacitado para fazer um procedimento estético invasivo, o paciente pode
acessar o site do CFM e do Conselho Regional de Medicina (CRM) do seu estado e fazer uma
consulta para saber se a pessoa € mesmo médica”, observa.

De modo complementar, o presidente Gallo faz um apelo: “a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), as vigilancias sanitarias de estados e municipios, o Ministério Publico e a Policia
Civil precisam adotar estratégias urgentes para evitar que mais brasileiros sejam afetados por
problemas que interferem na sua salde e no bem-estar, assim como as mortes que estamos vendo
com cada vez mais frequéncia”.

Eu acho que as informacdes tanto de exercicio ilegal da medicina, quanto de proliferacao de cursos,
o controle do médico para ndao médico, reforcaram o fechamento desse pacto, esse acordo entre os

varios players, acho que sé para contextualizar de alguma forma da visibilidade do pacto, td bom
s6 isso.

Fonte: Portal CFM, em 27.09.2024.
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