Legismap Roncarati
CELOS - Setembro Amarelo: depressao afeta 17 mil idosos em Santa Catarina, revela Estudo

Cresce a preocupacao com a saude mental da populacao idosa; isolamento social e
doencas cronicas sao fatores de risco

Em meio a campanha do Setembro Amarelo, dedicada a conscientizacdo sobre a prevencao ao
suicidio, um dado alarmante chama a atencdo para a salde mental dos idosos em Santa Catarina.
Segundo uma pesquisa recente realizada pelo Instituto Mapa e apresentada pela Associacao
Catarinense de Medicina (ACM), 17 mil pessoas acima dos 60 anos sofrem de depressao no estado,
representando 19% desse grupo. No total, 930 mil catarinenses convivem com a doenca.

O aumento da depressao em idosos é um fenémeno complexo, impulsionado por fatores como
isolamento social, perda de amigos e familiares, aposentadoria e mobilidade reduzida. Condicoes
cronicas de salide, como diabetes e problemas cardiacos, também desempenham um papel crucial,
impactando negativamente o bem-estar emocional.

Além disso, a diminuicdo das habilidades fisicas e perdas significativas, como a morte de entes
queridos, sao importantes gatilhos emocionais. Fatores bioldgicos relacionados ao envelhecimento,
como mudancas nos niveis de neurotransmissores, contribuem para a vulnerabilidade a depressao.
Mudancas familiares, como a saida dos filhos adultos de casa, podem impactar ainda mais a
estabilidade emocional dos idosos.

Com o crescimento da populacao idosa, torna-se urgente uma abordagem ampla e eficaz para
enfrentar esses desafios. O Setembro Amarelo é uma oportunidade para ressaltar a importancia de
cuidar da saude mental em todas as idades, especialmente dos idosos que, muitas vezes, sofrem
em siléncio.

Sobre a CELOS

A Fundacdo Celesc de Seguridade Social - CELOS é uma entidade de previdéncia complementar,
criada em 1973 por meio de acordo sindical entre a Celesc e o Sindicato dos Eletricitarios. Sua
missao é oferecer beneficios previdenciarios e assistenciais, além de gerenciar planos de salde
para funciondrios, aposentados, pensionistas e seus dependentes. Atualmente, a CELOS conta com
mais de 9 mil participantes em seus planos previdenciarios e 22 mil beneficidrios nos planos de
saulde.

Fonte: Celos, em 25.09.2024.
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