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Objetivo é evitar diagndstico tardio e oferecer cuidado em satude em tempo oportuno

)
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Estimativas sugerem que cerca de 80% das pessoas com deméncia no Brasil ndo estao
diagnosticadas. O problema é multifatorial, e o estigma faz parte dessa estatistica. Para ajudar a
melhorar o cenario, o Ministério da Saldde langou na Ultima sexta-feira (20) um fluxograma inédito
para profissionais de salude chamado Identificacdo da Deméncia na Atencao Priméaria. O objetivo é
auxiliar no diagnéstico em tempo oportuno ainda no primeiro nivel do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Clique aqui para conferir a publicacdo “ldentificacdo da Deméncia na Atencdo Priméaria“

“A atencao primaria tem um grande potencial, e ai ressalto também o papel dos agentes
comunitarios nesse cuidado, na identificacao de sinais sutis de alteracdes comportamentais”,
afirmou a coordenadora de Atencao a Salude da Pessoa ldosa, Ligia Gualberto, durante o
lancamento na Organizacao Pan-Americana da Saldde (Opas) em Brasilia. No evento, a pasta
também lancou o Relatério Nacional sobre a Deméncia: Epidemiologia, (re)conhecimento e
projecdes futuras, com uma anélise de dados sobre o tema feita por um consenso de especialistas
e com recomendacdes.

Na apresentacdo, ela mostrou que o atendimento a pessoas idosas com deméncia na atencdo
priméria a saude (APS) do SUS tem crescido nos ultimos anos. Em 2023, foram 331.963, quase 100
mil a mais que em 2022 (com 253.966 registros) - e, neste ano, apenas 0s meses de janeiro a julho
jd somam 198.141 atendimentos, segundo dados do Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencdo Bésica (Sisab).

Entretanto, muitos diagnédsticos sdo tardios, ou seja, ocorrem jad em fases mais avancadas da
deméncia. “E necessario desmistificar que a soliddo e o isolamento, entre outros comportamentos
que indicam sofrimento, seriam algo normal do envelhecimento, porque nao sao. A gente tem
cuidados para ofertar e tem a oportunidade de atuar sobre fatores de risco e sintomas iniciais”,
ressaltou.

Como funciona

O fluxograma foi apresentado pelo pesquisador da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Paulo Caramelli, que lembrou que a deméncia também pode atingir pessoas mais novas, nao
apenas idosos, embora quanto maior a faixa etdria, maior seja a prevaléncia. “Por esse motivo,
certamente a deméncia deve ser incluida nesse rol de condicées que profissionais da atencao a
saude priméria devem conhecer e saber abordar, do ponto de vista diagnéstico, como ja ocorre
com hipertensao arterial e diabetes, por exemplo”, disse.

Ha trés etapas elencadas no documento: a identificacdo, por meio da Caderneta da Pessoa Idosa ou
por demanda espontanea; o rastreio cognitivo inicial, que qualquer profissional de salde pode
aplicar com o paciente (método 10-CS) ou com o acompanhante (método QMC8), que inclui, por
exemplo, a memorizacdo de figuras; e a avaliacdo médica. Também ha uma pagina ensinando a
utilizar os questionarios, além dos questionarios em si, que podem ser impressos.

Outro ponto-chave levantado pelos palestrantes foi o papel da APS do SUS no apoio as familias e
cuidadores de pessoas com deméncia. “O diagndstico oportuno permite o manejo terapéutico
adequado e pode contribuir para diminuir a sobrecarga de familiares e cuidadores”, lembrou Paulo
Caramelli.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/identificacao_demencia_atencao_primaria_digital.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_nacional_demencia_brasil.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_nacional_demencia_brasil.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/saiba-mais-sobre-a-aps
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/saiba-mais-sobre-a-aps
https://sisab.saude.gov.br/
https://sisab.saude.gov.br/
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Fonte: AMB, em 24.09.2024.
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