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Idosos já têm fatia de 23% em planos de saúde

Em 2014, eram 882.069 clientes com 60 anos ou mais, ante 730.964 em 2010, conforme pesquisa
da Unidas

Com o aumento da expectativa de vida do brasileiro, tem se elevado também a procura por planos
de saúde por idosos. Segundo a Pesquisa Nacional 2014, realizada pela União Nacional das
Instituições de Autogestão em Saúde (Unidas), o número de beneficiários desse tipo de serviço com
idade acima de 60 anos atingiu 23,9% do segmento no Brasil. O percentual engloba um total de
882.069 clientes, sendo 926 com mais de 100 anos.

Na Pesquisa Nacional de 2010, a quantidade de beneficiários com a faixa etária era 730.964,
representando uma fatia de 22,3% dos planos de saúde dessa categoria. Assim, entre 2010 e 2014,
houve um incremento de 20,67% no número de clientes com idade acima de 60 anos, conforme a
pesquisa.

A autogestão é o segmento em que a própria empresa ou entidade é a responsável pela
administração do plano de assistência à saúde oferecido aos seus empregados, ex-empregados,
servidores, associados e respectivos dependentes.

De acordo com o levantamento da Unidas de 2014, dentre os beneficiários de planos de saúde de
autogestão, 4,7% têm 80 anos ou mais. A faixa de 70 a 79 anos corresponde a 7,1%. A maior parte
dos idosos que possuem o serviço tem entre 60 e 69 anos (12,1%). A pesquisa também mostra que
24,9% dos beneficiários idosos do serviço são mulheres e 20,4% são homens.

Participação

No levantamento de 2014, houve a participação de 61 entidades, que, juntas, contemplam um
universo de 301 planos. Elas somam aproximadamente 3,7 milhões de vidas, representando 68,7%
dos beneficiários da autogestão do país, segundo dados da Agência Nacional de Saúde
Suplementar (ANS).

Cobertura

O índice da população com 60 anos ou mais coberta pela saúde suplementar - que inclui todos os
planos e seguros de saúde - é de 11,4%, de acordo com a ANS, estando a maioria delas
concentradas no segmento de autogestão.

Custos aumentam

A demanda crescente dos idosos por plano de saúde foi um dos fatores responsáveis pelo aumento
das despesas assistenciais. Somente em 2014, os custos das operadoras privadas de planos de
saúde ultrapassaram R$ 105 bilhões, representando um aumento de 14% em relação ao valor
gasto no ano anterior (R$ 92 bilhões).

Expectativa de vida

A expectativa de vida do brasileiro pulou de 70,7 anos, em 2001, para 75,1, em 2013, segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. Atualmente, são mais de 20 milhões com
idade acima de 60 anos.

Fonte: Diário do Nordeste, em 24.03.2015.
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