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“Previdência é Coisa de Jovem” marcou presença na programação da Expo CIEE 2024

Por Alexandre Sammogini

A palestra “Previdência é Coisa de Jovem” fez parte da programação da Expo CIEE 2024, evento
promovido pelo Centro de Integração Empresa Escola – CIEE. A apresentação, realizada no último
dia 12 de setembro, foi conduzida por Cristiano Verardo, Diretor de Seguridade, Relacionamento e
Tecnologia da Vexty e Especialista da UniAbrapp. Utilizando uma linguagem dinâmica e
descontraída, o profissional transmitiu princípios básicos de educação financeira e previdenciária
para as novas gerações. Essa edição marcou a 8ª participação da Abrapp/UniAbrapp no evento.

Segundo Cristiano, a parceria entre a Abrapp e o CIEE, por meio do “Previdência é Coisa de Jovem”,
representa uma grande fonte para que esse tema chegue a milhares de jovens. A palestra se torna
um instrumento que possibilita abordar a previdência para esse público, que muitas vezes
consideram a previdência como algo apenas para pessoas mais idosas.

Durante a apresentação, o especialista explicou o que é a previdência privada, sendo um tipo de
investimento de longo prazo, que tem como principal objetivo proporcionar uma renda após um
determinado período de contribuição. Foi ressaltado que os fatores para um bom plano de
previdência devem incluir uma carreira longa, vida financeira regrada, poupança de emergência,
educação constante sobre consumo inteligente, negócios próprios, prudência e ousadia na hora
certa, além de uma carteira de ativos adequada.

Também foi abordado que previdência não é apenas ter um plano, mas sim uma atitude
previdente. A palestra buscou lembrar aos jovens da importância de tomar boas decisões nas
diversas fases da vida, com um olhar voltado a se precaver. “Se você tiver uma atitude previdente
nas diversas etapas da vida, como na decisão sobre a sua carreira, saúde, relacionamento e
desenvolvimento, você provavelmente chegará no futuro de uma forma melhor. Previdência ajuda
muito no quebra-cabeça da vida hoje, até chegar na vida do futuro”.

Durante a palestra, também foi apresentado o programa de educação financeira “No meu dinheiro
mando eu”, oferecido pela Abrapp. O objetivo do programa é alertar as pessoas sobre o consumo
excessivo e orientar na boa gestão financeira. A ferramenta busca desmistificar aparentes
vantagens apresentadas em situações de consumo que, na verdade, podem se transformar em
potenciais inimigas do equilíbrio financeiro.

Para Cristiano, desmistificar que o plano de previdência não é apenas um produto de investimento
no longo prazo, faz com que os jovens venham para mais perto do assunto, continuem escutando e
pensem mais na importância de se preparar para o futuro.

O depoimento de uma das participantes do evento demonstra o impacto positivo da apresentação:
“Estar explicando esse tema para os jovens é maravilhoso. Quando eu era mais nova não tinha
acesso a essas informações de forma fácil. Depois dessa palestra, um conselho que eu levo é para
se preocupar em investir desde cedo”, disse a jovem.

Fonte: Abrapp em Foco, em 16.09.2024.
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