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Setembro Amarelo: ANS alerta para cuidado com a saide mental

Movimento de prevencao ao suicidio deve comecar na atencdao primaria a saude

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) reforca seu apoio a campanha Setembro Amarelo,
que tem o objetivo de conscientizar a sociedade sobre a importancia da prevencao ao suicidio e
alertar para os cuidados com a saude mental. Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria, sdo
registados mais de 14 mil suicidios todos os anos no Brasil, e a maioria dos casos esta é
relacionada a transtornos mentais nao diagnosticados ou tratados incorretamente. Os nimeros
altos sao alarmantes e podem ser revertidos por meio de acoes de informacao e esclarecimentos
para a sociedade da promocao de salde. Assim, a ANS chama a atencdo para a promocao da salde
mental e a prevencdo do agravamento de doencas como a depressao e o abuso de substancias
téxicas por meio de acdes como:

e Conscientizacao: por meio de publicacdes, palestras webinar, podcasts, etc;

 Incentivo a praticas de bem-estar mental nas escolas e no ambiente de trabalho, como:
sessoes de mindfulness, yoga na escola e nos escritérios ou intervalos para descanso
durante o expediente.

 Incentivo ao equilibrio entre trabalho e vida pessoal.

* Espaco de didlogos nas empresas, escolas e universidades

e Estimulo a abertura de didlogos sobre salide mental no ambiente de trabalho. Isso pode ser
feito por meio de grupos de discussao, canais de comunicacao interna ou sessdes de
aconselhamento.

» Criacdo de Rede de apoio psicoldgico para enfrentar as situacoes de estresse.

De acordo com o estudo do Centro de Integracdo de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs)
da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), em colaboragao com pesquisadores de Harvard, a taxa de
suicidio entre jovens cresceu 6% por ano no Brasil entre 2011 e 2022, enquanto as taxas de
notificagbes por autolesdes na faixa etaria de 10 a 24 anos evoluiram 29% ao ano no mesmo
periodo. Os niumeros apurados superam os registrados na populacdo em geral, cuja taxa de suicidio
apresentou crescimento médio de 3,7% ao ano e de autolesao de 21% ao ano, no periodo
analisado. Os dados sao resultados de uma analise de quase 1 milhdo de dados, e constam no
estudo publicado pela revista The Lancet Regional Health - Americas.

Em uma analise global, dados da Organizacao Mundial da Salude (OMS) mostram que mais de 700
mil pessoas morrem por suicidio todos os anos, em todo o mundo, sendo essa a quarta principal
causa de morte de jovens entre 15 e 29 anos. Apesar dos nimeros mostrarem uma reducao de
36% no total de suicidios no mundo entre 2000 e 2019, nas Américas o caminho foi inverso: houve
um aumento de 17% no continente, sendo que o Brasil apresentou um dos crescimentos mais
significativos: 43% entre 2010 e 2019.

A ANS tem acompanhado esse cenario com atencdo, mediante analises realizadas com informacdes
fornecidas pelas operadoras de planos de saude pelo pais. Segundo o painel dinamico Mapa
Assistencial da Saude Suplementar (com dados de 2019 até 2023), foi registrado um aumento de
39% das internacdes psiquiatricas nos ultimos cinco anos, assim como as internacdées em hospital-
dia para saude mental, que sofreram aumento de 11,8% em relacao ao ano anterior e de 63,4% em
relacao a 2019.
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Entre as acdes e programas da ANS, com o objetivo de promover a melhoria da qualidade e boas
praticas na salde suplementar, a Certificacdo em Boas Préaticas em Atencdo Primaria a Saude (APS)
destaca-se ao propor um modelo de reorganizacdo da porta de entrada na salde suplementar com
base em cuidados primarios em saude. Nesse sentido, a salde mental na APS nao estd dissociada
da salde em geral. A Atencao Primaria preconiza que os profissionais reconhecam demandas de
salde mental e intervenham em caso de queixas dos pacientes que chegam aos servicos de salde.
A APS deve ter os fluxos de atendimento definidos com base em seus atributos essenciais para
atender entre 70 e 80% das condicbes de salde da populacao e deve estar preparada para acolher
e abordar a maioria dos casos de sofrimento psiquico. O programa da Agéncia prevé a concessao
de um certificado as operadoras de planos de salde que cumprirem requisitos pré-estabelecidos
nessa estratégia.

Clique aqui e saiba mais sobre a Atencao Primaria a Saude (APS).

J4 0 Ministério da Saude, por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), oferece atendimento para
pessoas em sofrimento psiquico através dos servicos da_Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e
disponibiliza em seu portal uma pagina dedicada a prevengao ao suicidio. Nesta é esclarecido como
reconhecer os sinais de alerta em si ou em alguém préximo a vocé, como pedir ajuda e centros de
apoio emocional e prevencao do suicidio. Clique e acesse.

sobre a importancia da prevencdo ao suicidio e alertar para os cuidados com a salde mental.

Fonte: ANS, em 06.09.2024.
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