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AMB - Dia nacional de combate ao fumo 2024

O Dia Nacional de Combate ao Fumo foi criado em 1986 pela Lei Federal n® 7.488 e tem como
objetivo reforcar as acdes nacionais de sensibilizacao e mobilizacdo da populacao brasileira contra
os danos sociais, politicos, econd6micos e ambientais causados pelo tabaco. Esta foi a primeira
legislacao, em ambito federal, relacionada a regulamentacao do tabagismo no Brasil.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera o tabagismo como a maior causa isolada evitavel
de mortes precoces em todo o mundo, representando um dos mais graves problemas de salde
publica dos tempos atuais. E considerado uma doenca crénica devido a dependéncia da nicotina.

Essa dependéncia obriga os tabagistas a se exporem continuamente a aproximadamente 7.000
componentes quimicos, fazendo com que o tabagismo seja fator causal de aproximadamente 50
doencas diferentes, ocasionando 8 milhdes de mortes ao ano no mundo.

Neste ano de 2024, o tema escolhido para o Dia Nacional de Combate ao Fumo é o seqguinte:
TABAGISMO - OS DANOS PARA A GESTACAO E O BEBE.

A importancia do tema escolhido estd em assegurar o direito a salde de criancas, adolescentes,
jovens, mulheres e gestantes, assim como da populacdao em geral, em consonancia com o
compromisso gue o Brasil assumiu ao ratificar a ConvencaoQuadro da OMS para o Controle do
Tabaco

A mulher gravida que fuma tem um risco aumentado de ter complicacdes da gravidez, como
abortos, sangramentos e partos prematuros. Pode haver danos para o bebé&, como baixo peso de
nascimento, aumento do risco de morte sdbita infantil e morte por doencas respiratérias nos
primeiros anos de vida, além do comprometimento da inteligéncia, da aprendizagem e do
comportamento.

O recém-nascido de uma mulher fumante que nao para de fumar durante a gravidez e/ou a
amamentacdo, provavelmente ird crescer em um ambiente com maior aceitacao social do
comportamento de fumar e maior probabilidade de iniciacdo ao tabagismo na adolescéncia .

A cessacao do tabagismo, em qualquer momento da gestacéao, é benéfica para o feto e a gestante.
Muitas mulheres podem estar motivadas a parar de fumar durante a este periodo. Os profissionais
de salde devem sempre perguntar-lhes se fumam, estar sempre disponiveis para ajuda-las no
processo de cessacao e também prepara-las contra possiveis recaidas depois do parto e do periodo
de amamentacao.

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (2020), para as gestantes é
indicado o aconselhamento estruturado. O uso de medicamentos é contra-indicado para essa
populacao especifica.

Historicamente, a mulher comecou a fumar depois do homem. Mas a partir, principalmente, da
segunda metade do século XX, houve um incremento no nimero de mulheres fumantes. Essa
tendéncia de crescimento do tabagismo feminino trouxe uma nova preocupacdo para a saude
publica, considerando os prejuizos a saude da mulher e o aumento das doencas relacionadas ao
tabaco.

Segundo a OMS, em 2020, 22,3% da populagao mundial era consumidora de tabaco e seus
derivados, e destes, 7,8% eram mulheres. Elas, junto com os jovens, também sao alvo das
estratégias de marketing da industria do tabaco a fim de substituir os atuais fumantes-
consumidores que tém um risco aumentado de adoecer e morrer prematuramente devido as
doencas causadas pelo uso do tabaco quando comparados aos nao fumantes.
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