Legismap Roncarati
Simposio de Acupuntura do Cremesp discute aspectos técnicos e éticos da especialidade

O encontro teve grande participacao de especialistas

Com o auditério lotado, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp)
realizou, no sdbado, 3 de agosto, o “12 Simpésio de Acupuntura - Presente e Futuro”. Palestras e
debates sobre lesdes, dor, patologias tratadas pela especialidade e os aspectos éticos da profissao,
foram alguns dos assuntos abordados no evento, que contou com a presenca conselheiros,
membros da Camara Técnica (CT) de Acupuntura do Cremesp, representantes da sociedade de
especialidade e profissionais da area.

A mesa de abertura teve a participacao do presidente e da vice-presidente do Cremesp,
respectivamente, Angelo Vattimo e Maria Alice Saccani Scardoelli; e, também, da conselheira
responsavel pela Camara Técnica de Acupuntura, Eliane Aboud.

Vattimo abriu o evento destacando a numerosa presenca de profissionais da drea no auditério; e as
acdes do Cremesp em defesa das Prerrogativas Médicas na Acupuntura. “O tema do simpdsio é
presente e futuro, mas, também, precisamos falar do passado e do quanto foi dificil tornar a
Acupuntura uma especialidade médica”, lembrou ele. “Nés realizamos muitas acdes em prol da
Acupuntura e combatendo as invasdes a especialidade, uma das mais invadidas por ndo médicos”,
completou o presidente do Cremesp.

A vice-presidente do Cremesp, que é psiquiatra, lembrou da interface entre a sua especialidade e a
Acupuntura no tratamento de algumas doencas. Maria Alice apresentou palestra sobre ansiedade,
destacando seus conceitos clinicos e abordagens médicas. “A ansiedade pode ser uma
manifestacao normal de um estado afetivo, uma reacao de luta e fuga e de atencdo a situacdes de
perigo, mas, dependendo do nivel, pode ser considerada patolégica - quando interfere na vida do
individuo”, explicou. De acordo com ela, pesquisas atuais indicam a prevaléncia de transtorno
ansioso em 28,8% da populacao dos Estados Unidos, na proporcao de trés mulheres para dois
homens.

Eliane Aboud, acupunturista e cardiologista, exaltou o empenho dos integrantes da CT de
Acupuntura do Cremesp para realizar o simpésio. Ela destacou, especialmente, a participacdo do
coordenador da CT, Hong Jin Pai, um dos primeiros médicos acupunturistas a atuar no Brasil. “Ele
foi uma das pessoas responsdveis por tornar a Acupuntura uma especialidade médica; é o nosso
mestre, um lider que lutou muito pela Acupuntura no pais”, ressaltou Eliane Aboud. Além de
coordenar o evento, ela apresentou palestra sobre “Etica na Acupuntura”, discorrendo sobre as
normas éticas para a divulgacdo de assuntos médicos. Aboud alertou, ainda, sobre as situacbes e
os cuidados que os profissionais de Medicina devem ter em postagens e interacdes em redes
sociais, visando prevenir processos nos Conselhos de Medicina.

O médico Hong Jin Pai palestrou sobre o uso da Acupuntura na enxaqueca, especificando sobre
alguns pontos de estimulo para seu tratamento. Ele também apresentou dados de revisdes
cientificas sobre determinados tipos de enxaquecas, além de pontuar conceitos e praticas
fundamentais para a atuacdo na especialidade. “O exame fisico é fundamental. Quando se faz
Acupuntura, o mais importante é saber onde déi e porque déi”, destacou o médico.

Lombalgia e lesao no esporte

Durante o evento foram apresentadas, ainda, palestras sobre “Lombalgia”, pelo acupunturista e
ortopedista, André Wan Wen Tsai; e “Lesdo no Esporte, por Mario Sergio Rossi Vieira, especialista
em Acupuntura e Medicina Esportiva. A mesa de trabalhos foi presidida pela otorrinolaringologista e
acupunturista Heloisa Helena Raymundo; e teve como moderador, o acupunturista Sérgio Manoel
Rubnik Rolemberg Lessa.

Ansiedade e enxaqueca
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Presidida pela acupunturista e pediatra Celia Yunes Portiolli, e com moderacao de Marcus Yu Bin
Pai, especialista em Acupuntura, a segunda mesa discutiu enxaqueca e ansiedade. O tema
“Enxaqueca” teve palestras do neurologista Luis Henrique Curti Dourado, além de Hong Jin Pai. Jd o
tema “Ansiedade”, foi apresentado pela patologista clinica e acupunturista Lucilia de Brito Tavares;
além da vice-presidente do Cremesp, Maria Alice Saccani Scardoelli.

Neuromodulacao e ética

A terceira mesa do evento também foi presidida por Heloisa Helena Raymundo, e com moderacao
da acupunturista e pediatra Célia Yunes Portiolli. O médico Ricardo Morad Bassetto, especialista em
Acupuntura e Clinica Médica, falou sobre as novas perspectivas da neuromodulacdo periférica no
tratamento de doencas. Além da conselheira Eliane Aboud, o tema “Etica na Acupuntura” foi o
tema de palestra do ginecologista e acupunturista Luciano Ricardo Curuci de Souza.

Todas as apresentacdes foram seguidas de debates com o publico presente. Ao final de cada bloco,
a coordenadora do evento entregou um diploma de participacao aos palestrantes e integrantes das
mesas de trabalho.

Veja mais fotos do evento.

Fonte: Cremesp, em 05.08.2024
Fotos: Osmar Bustos
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