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Vivest - Conheça os sinais silenciosos da hepatite viral

A hepatite viral é uma infecção que afeta o fígado, podendo causar alterações leves, moderadas ou
graves. Na maioria das vezes, essas infecções são silenciosas, ou seja, não apresentam sintomas.
No entanto, quando os sintomas aparecem, podem incluir cansaço, febre, mal-estar, tontura, enjoo,
vômitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns são causadas pelos vírus A, B e C. As infecções causadas
pelos vírus B e C frequentemente se tornam crônicas. Contudo, por nem sempre apresentarem
sintomas, muitas pessoas desconhecem estar infectadas, permitindo que a doença evolua por
décadas sem o devido diagnóstico. Esse avanço pode comprometer seriamente o fígado, levando a
fibrose avançada ou cirrose.

Em caso de suspeita, procure seu médico de família para uma avaliação adequada e exames
complementares.

Fonte: Vivest, em 02.08.2024.
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