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Previna-se contra o cancer com o rastreamento oncolégico

Obter um diagnéstico precoce de cancer é algo essencial para iniciar um tratamento rapidamente,
aumentando as chances de sucesso do tratamento da doenca e recuperacao do paciente. A
realizacdo de exames em si ndo é capaz de prevenir o aparecimento de um cancer, mas é capaz de
identificar um tumor numa fase tao inicial que pode ser encarada como uma medida preventiva,
uma vez que reduz as chances de complicacdes e de 6bito pela doenca.

Felizmente, temos cada vez mais estratégias de prevencdo para oferecer, com destaque para
mamografia, PSA, a colonoscopia e Papanicolau, sendo estes a cobertura para os tumores mais
frequentes.

A melhor forma de garantir o diagndstico na fase inicial de um cancer é investir nesses exames
chamados de preventivos e de rastreamento.

Rastreio clinico de cancer de mama

As estratégias para a deteccado precoce do cancer de mama sao o diagnédstico precoce e o
rastreamento que consiste na aplicacao de teste ou exame numa populacao sem sinais e sintomas
sugestivos de cancer de mama, com o objetivo de identificar alteracdes sugestivas de cancer e
encaminhar as mulheres com resultados anormais para investigacao diagnéstica. Segue publico-
alvo para rastreamento desta patologia:

Populacdo: Mulheres de 40 a 75 anos

Exame: Mamografia anual

Complemento da avaliacdo: além do exame fisico e acompanhamento com o médico é essencial
para prevencao e identificacao dos achados anormais.

Rastreio clinico de cancer de prdéstata

Assim como no cancer de mama, existem estratégias para a deteccdo precoce do cancer de
préstata, O rastreamento é realizado para diagnosticar o cancer antes que o paciente apresente
qualquer sintoma da doenca, sendo realizada aplicacao de teste ou exame. Segue publico-alvo para
rastreamento desta patologia:

Populacdo: Homens acima de 45 anos

Exame: PSA a cada 1-2 anos

Complemento da avaliacdo: além do exame o exame fisico e acompanhamento com o médico, é
essencial para prevencao e identificacao dos achados anormais.

Vocé sabe o que é Perfil de Saude?

O Perfil de Saude é um estudo das principais caracteristicas clinicas de uma pessoa, que traz
informacdes basicas, como: sexo, idade, habitos de vida, doencas prévias, histérico familiar e até
andlise de internacdes.

A Atencao Primaria a Saude da Clinica Einstein, disponivel no plano Esséncia, realiza esse
mapeamento em um questionario sobre pratica de atividade fisica, alimentacdo, comportamento,
condicdes de saude, salde no ambiente de trabalho e bem-estar. Esse é o primeiro passo para o
rastreamento de possiveis doencas e a identificacdo de riscos, permitindo abordagens estratégicas
e preventivas para cada individuo.

E para que a Clinica Einstein possa dar inicio aos cuidados, de forma personalizada e eficaz, os
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beneficiadrios do plano Esséncia devem clicar aqui e preencher o formulario do Perfil de Salde,
investindo em seu autocuidado.

Fonte: Vivest, em 27.06.2024.
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