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IESSNews #43 | Hipertensao afeta quase 4 milhdes de beneficiarios
Ja esta disponivel o novo estudo especial do IESS “Prevaléncia e fatores associados a hipertensao
entre beneficiarios de planos de salde”.

A analise é baseada em dados da pesquisa Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico de 2023 (Vigitel).

A hipertensdo afetou 25,8% dos beneficiarios de planos de salde, moradores das capitais do Pais e
Distrito Federal, em 2023. O numero corresponde a cerca de 3,9 milhdes de pessoas que utilizam o
sistema de salde suplementar.

Veja os destaques no video.

Quer saber mais? Baixe o estudo gratuitamente aqui.

Hipertensao afeta quase 4 milhoes de beneficiarios com planos de saude nas capitais do
Pais

Andlise do IESS mostra que prevaléncia da doenca é ligeiramente maior entre homens

Considerada uma doenca silenciosa por ndo apresentar sinais frequentes ou sintomas de alerta, a
hipertensao afetou 25,8% dos beneficidrios de planos de saide, moradores das capitais do Pais e
Distrito Federal, em 2023. O nimero corresponde a cerca de 3,9 milhdes de pessoas que utilizam o
sistema de salde suplementar, revela o novo estudo especial “Prevaléncia e fatores associados a
hipertensao entre beneficiarios de planos de saude”, desenvolvido pelo Instituto de Estudos de
Saude Suplementar (IESS).

A andlise, baseada em dados da pesquisa Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico de 2023 (Vigitel), revela que a prevaléncia da
doenca foi ligeiramente maior entre os homens, impactando 26,8% dos beneficidrios - 1,8 ponto
percentual superior as mulheres.

Em relacdo a cor da pele, o maior percentual registrado (27,1%) corresponde as pessoas pretas,
seguido por pardos (26,8%), amarela/indigena (24,2%) e brancas (23,7%). Os beneficidrios com 60
anos ou mais foram os mais afetados pela doenca (58,9%), o dobro do registrado entre a faixa de
40 a 59 anos (29,8%). Entre os mais jovens, com idades entre 18 a 39 anos, a prevaléncia foi bem
menor, de 6,8%.

O estudo revela ainda diferencas significativas em relacao ao fator escolaridade. Isso porgque os
beneficidrios com menor grau de estudos apresentaram taxa bastante significativa de hipertensao
(70,1%), indice bem mais elevado que os com maior grau de estudos - 12 anos ou mais (19,3%) e 8
a 11 anos (26,1%), respectivamente.

Para o superintendente executivo de IESS, José Cechin, os dados apresentados precisam ser
tratados com atencao, jad que a hipertensdo é uma doenca bastante traicoeira e perigosa, que na
maioria das vezes age de forma silenciosa. “E uma doenca que, se nao for tratada de forma
adequada, pode trazer sérios problemas a salde, como por exemplo, doengas cardiacas, acidente
vascular cerebral e insuficiéncia renal, podendo, inclusive, ser fatal”, observa, acrescentando que a
prevencao, por meio da adocao de estilos de vida saudaveis e de exames de rotina, sao os
melhores caminhos a ser seguido.

Dia Mundial da Hipertensao - Celebrado em 17 de maio, a data é uma ocasido importante no
processo de conscientizacdo das pessoas sobre os perigos e as precaucdes relacionadas a doenca.
Além disso, alerta para alguns cuidados, tais como monitorar regularmente a pressao arterial,
adotar um estilo de vida saudavel e a busca por tratamento adequado.
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https://www.iess.org.br/biblioteca/tds-e-estudos/estudos-especiais-do-iess/prevalencia-e-fatores-associados-hipertensao
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Clique aqui para acessar o estudo especial na integra.

Fonte: |ESS, em 17.05.2024.
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